ચચામ ણણાળામ માતાના ાસાામુઆનઇમબનાણમનાજ રંપઇુમાજુનજુન્યમજનઇાણામઇનણીગનામ્ઇનમણુસઇણુઝનાનમનાનનયણાઇબ્યનસુઆનામાણ્પણણઇનનામાદણમાયઇનવાસાયનમસમણસમાનસસનનણાતમમાયસાલામસતાનાણણથાણમરણાનારણા- 
મુ ર ર દર મ પુ ઈ રં જ્‌ 
ન જ ઠં કન પિ 
૪ #_ભઇનતમૂતાણીલાકક લુમતબાઇનાકઓક સમ્નનાવામજાવાઇજી--સતકનમરિતિસસઇઇહમામતમાસથિાઇઇલવસાનનવામુળરઇન-ચતાઇનક- અગજજાભાઇ-૦નસયઇતાણનવાણુરુલસત-ગુઉરત-૧૩--૩પાલતતમઇમુ તોસીાતતા તદા, લાનયાલતણાનીશમવપાપકાજ, 
શે 





સંગ્ષારમાં સુખ કંય્હાં છે? 


ભામ ૧ લે. 


વા* સા? કાહ: 


ન્વન--ગન્ન્ન્ન્યટકદઝીઝછ કઝકણરનઝડઇગક#વઝભકડટડ૦૩સ2%3%99ડાઝઇઝરઝઝરાઝાઝરતઝનઝટડ ર ઝઝાનઝાટનઝઝઝઝઝટાકકપઝાઝાકડઝઝ, 
ળક, (પણાિનઉઇભ્તણીતાજ- નાક. ઈ તહી'આઆતન “બનત ૦-૦' તના છ. ૧૪ ઈક--૩-/૧--:: રન-મઇ-ક૦ શજી.-ઝાટ “--- ૧. “૪-8 મ ાતયાજભાતથઝ---. “૪/૦ ૦ માણ -.-.--2ત૦. ર ક-*- કાન. ભંઝ-૯નયન-સ#ર૦-ન.. છકાકન૦પરન૦રહત. # કકમ કાઇ -તડ -* - ર “4. “૦ સતત તાજા. ઝટમઠતતઉનુઝકઝમકર, 
ક 
જી મ.સ, #ડુમરારસસમામન-તાજનજનાવાભા તાભાલંરભમારભાઈનતા-આકતપરુળ- જ ૭ નજ અ “શાઇ 3૦૦ જમાઇ છમ્મ-રારાઇમણણણામગ્ર્રણૂઇ હત ઉ તમ છૂ તક રૂફ 
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સંસારમાં સુખ કરહાં છે ? 


ઇઝ, 





ભાગ ૧ લે? 
જટ૬૧૦ 


લખનાર, 


લા. સો? શાહ. 





જગતમાં સુખનો પ્રકાશ ફેલાતો નેવાની "ઇચ્છાથી 


પોતાના મિત્રમ'ડળમાં વિના મૂલ્ય વહે'ચવા મારે 
પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
' જેનસમાચાર? ઓફિસ. 


યપમદાવાદ? 





“જનસમાચાર' તથા “ અમરસિ'હજ પ્રીન્ટી'ગ પ્રેસ ' માં હાપ્યું, 
રર. ..તત6 સૈ "12... -- સત 


વીર્સ'વત્‌ ૨૪૩૬? 


૧” 

"રે છી ૮”. મ ટ 
---: ૭૦ અમદાવાટ ટટ 
ત્સ્ન ણા ન 


અપણ પનિશેક્રાતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ 





વિશ્રમાં સુખ છ૭ાકમછેળ હોવા હતાં સ્વાર્થી વિચારે! અને 
' અશ્રહ્ધા' ના જે રાહુઆ પોતાનો પડછાયો મ" 
નુષ્યના હૃદયપર્‌ પાડાંને- તે છાકમછોળ સુખના 
_મકાશને'તે હદયનો સ્પર્શ જ થવા દેતા 
4 નથી; તે રાના શિરને છેદીને અ" 
ખીલ વિક્ચમાં પ્રકાશને 
રલછેલ કરનાર 


ઇ 


ત 
સહાન આત્સાઓને 
ત્હેમતી કૃપાનુ' આ એક ન્હાનકડુ' ફળ 
અપણ હો! 


મરતાવના. 


દુનીઆ એટલી બધી દુઃખી જણાય છે કે એને સુખને 
રસ્તો ખતાવવાનું વચન આપીને પછી પ્રસ્તાવનાનું પુરાણ 
ગાવામાં વખત વીતાય્વો એ કદાપિ “ દાઝયા ઉપર્‌ ડામ ' દોધા 
જેવું વર્તન ગણાય, એવા ડરથી હ ત્રેસ્તાવનાનુ પિજણુ કરવા 
જ ૧ચ્છિતો નથી. તેમજ વળી આ પુસ્તક કાંઈ પૈસા ઉપન્ન- 
વવા માટે કહાડવામાં આવતું નથી કે જેથી એના દરેકે દરેક 
પ્રકરણુમાં શું શું મહાન ઉપદેશ આપવાને છે તે અત્રે કહો બન 
તાવી આત્મશ્લાધા કરવાની પણુ જરર હોય ? 


જે છે તે આ છે. દુ:ખ અને સુખ ઓળખાવનાર ચસ્માં 
કષ્દા ક સુખના ચમ ભૉં પરાની ચાવી કહો, જવતાં જીવત ભો 
ગવાતા નરકમાંથી ખેચી ક બીલાડી' કહા કે “હતો 
દુઃખી થવાજ નિર્માયલે છુ ' એવા વહેમમાં ભરાઈ ખેઠેલા 
કથીરને સ્પર્શ માત્રથી “ હું પોતેજ આન'દરૂપ છું ” એવે સા- 
ક્ષાત્કાર્‌ કરાવનાર-સુવર્ણુ બનાવી દેનાર જડોખુટ્ટી કહો-જે કહે 
તે એવુ કાંઇક “ તત્વ ' છે એવું કાંઇક સત્‌ છે અને તે ત- 
કકમ ઝાંખારપમાં પણુ જતે ૬ અહોં આળેખી શકુ તો 
આણા ! હ કેવો ભાગ્યશાળી ? 

આ પુસ્તક મ્હારા સાપ્તાહિક પત્રના ગ્રાહકોને આપ્યાત્મિક 
ર્મકડાના ર્‌પમાં, ભેટ તરીકે આપવા પ્રગટ કર્યું છે. એક ઝ- 
હસ્થે કરેલી ર્‌. ૨૫) ની મદદ ( જે આપનારનેા અત્ર આભાર 
માનું છું ) સિવાય કુલ ખચ મ જતેડયુ' છે. વળી આણુ 
ખીજ પણુ ૪ ભેટોનુ ખર્ચ મ્હારે' શિર પડયુ છે. કેવા આર્થીક 


૪ 


સંગો વચ્ચે મ્હારે આ બોજે ઉઠાવવો પડયે છે તે અત્રે 
કહેવાની જરૂર્‌ નથી. આટલુ ૭તાં પણુ આવા ખર્ચ અને આવા 
પરિશ્રમને પરિણામે મ્હારા વાચકે પૈકી થોડાક પણુ જે અ'ત- 
દિ કરતાં શિખશે તો સર્વને ખદલે મ્હને મળી ચૂકયો માનીશ. 


વામ બ? શાણું? 


અનુક્રેમણિકા. 
પ્રકરણ. વિષય. પૃણ સખ્યા, 
૧ ર્‌:ખ જ્‌ 
શ દુઃખ એ શુ? ૧૨ 
૩ અપ્રિય સ'જેગોમાંથી બહાર કેમ નીકળાય ?( ૧૮ 
૪ ભાવના ખળ. ' ૪૧ 
પ તત્દુરસ્તી, વિજય અને શક્તિનુ' રહસ્યમય ૪૮ 
દ પરમસુખ અથવા. આન'#દ કય્હાં_છે?? ૦ 
છ વેભવને અધિકારી કેોણુ ? ૮૩ 
૮ પ્યાનની શક્તિ. ૮૮ 


૦ છેવટના ખે ખોલ. ૧૦૫ 






સ સારમાં સુખ કયડાં છે ? 


ડી 





ત્રકરણુ ૧ લુ. 
-ન્્જન્ક્જૂ-- 
૨ મહ 


«હૂ ૦ 
સ્ટવ જે 


ધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ (અથવા એક જ 
રાખ્દમાં કહીએ તો “દુ:ખ') એ જીદગીનો 


પડછાયો છે. જ્વ્હાં જીદગી છે ત્ય્હાંતે 





હાય જ. એવું એક પણુ હૃદય નહિ 
હાય કે ન્હેને દુ:ખતો ડ'શ નહિ થયે! હોય; એવું એક 
પણુ મગજ નહિ હોય કે જ્હેણે ચિંતાના કાળા પાણીમાં 
ગોથાં ખાધાં નાહે હોય; એવી એક પણુ આંખ નહિ હોય 
કે જહેણે ખળખળતાં આંસું ઢાળ્યાં નહિ હોય. એક પણુ 
એવું ધર નહિ હોય કે ન્ય્હાં ગ્પાધિ, વ્યાધિ અને. 
ઉપાધિ રૂપી શસ્ત્રોથી પોતાનું કામ કરતો મૃત્યુદેવ ગ્રવેશ . 


( ૨ ). 


નહિ પામ્ને હોય. દરેક પ્રાણી ધોડા યા વત્તા એ ખની 
મેડીમાં સપડાયેલે। છે; માણુસ માત્રને માથે દૂ:ખો ઝઝુમી 
રહેલાં છે. 


એ ઝઝુમી સ્હેલાં સફ્ટોમાંથી તદન બચવા ખાતર્‌ 
કૈ એતી અસર એઇછી ફરવા પાતસ પુરૂષો અતે સ્રીઓ 
અસખ્ય યુકેતએ ય્‌ાજવા લાગી ન્ય છે અને આંધળાની 
પેટે એ યુડિતએ પાછળ દોડે છે. તેએ। ધારે છે કે એ 
રસ્તો ત્ડેમને એવા સુખમાં દોરી જૈ કે જે ફદી નાશ 
પામશે નહિ. દારૂડીએ અતે ગણિકા કે જે શારીરિક 
મન્નહમાં ર્મ્યાં કરે છે તેઓ પણુ સુખને માટે જ તે કૃત્યો 
ડરે છે; પેસા કે જીત્તિ માટે મરી પડતો માણુસ કે જે 
દરેક ચીજ ડરતાં એ ચજતે વધારે ઝીમતી ગણે છે તે 
પણુ સુખને જ માટે તેમ કરે છે; અને ધામિક ક્રિયામાં 
દિલાસો શોધનાર પણુ સુખને જ માટે તે ક્રિયા ડરે છે. 


અતે એ સર્વ મનુષ્યોને, જે સુખ તેએ રોતા 
હતા તે સુખ આવતું જણાય છેઃ અને ત્હેમના આત્મા 
ધડીભર, જેમ દારૂના ઘેનથી માણુસ દુ:ખ લુલી પોતાને 
ખાદશાહી સુખમાં પડ્યો માને છે તેમ, મધુર આનદમાં 
રમતો હેય એમ દખાય છે. પણુ અફસોસ, વ્યાધિ આખરે 
અવી પહોંચે છે; અગર કે!ઉઇ મહાન ચિતા કે લાલચ કે 
સુકટ ગઢ વિનાના ત«્હેના આત્મા ઉપ: ગ્પેક્ટાગ્પ્રેક્ર 27 ૧? 


(૩ ) 


જી અનૅ એતું માની લીધેલુ' સુખતું “ચીર' છેદનભેદન 
થઇ “ગાળે! બને છે. 
એવીજ રીતે, શારીરેક આનદ ઉપર દુ:ખની ભારે 


તરવાર લટઝી રહી છે કે જે કોઇ પળે જ્ઞાનના ર્હ્ષણુ 
વગરના ચઆત્મા ઉપર પડીને ત્હેને ચીરી નાખે છે. 


બાળક મરદ થવા ઝખે છે; મરદ ખાલ્યાવસ્થાનાં 
સુખે જતાં રહ્યાં તે માટે નિશાસા નાખે છે. ગરીબ માણુસ 
નિર્ધનતાની ખેડીથી હાથ છેલાતા હોવાથી રડે છે અને 
શ્રીમંત રખેને ગરીખ થઈ જશ એ ડરમાં દુ:ખી ચાય છે 
અગર “સુખ 'ના ભ્રમણા ર્‌પ પડછાયાની શોધમાં આખી 
પૃથ્વી ટુ'હે છે, કેટલીક વાર આત્માને એમ લાગે છે કે 
અમુક ધર્મ પાળવાથી, કે અમુક ફીલસુષ્રીને ભેટવાથી કે 
અમુક વિચાર સઝવાથી '(નેર્ભય સુખ એને શાન્તિ ત્હેૅને 
મળી ચુષ્ટ; પણુ બીજીજ પળે કોઈ મહાન લાલચ આવી 
પડે છે, જે એમ સમન્નવે છે કે એ ધમ લાલચો સામે 
ટકર્‌ ઝીલવાની હિમત આપવા માટે પુરતો નથી. ખીજીજ 
પળે તે ફોલસુક્ે સરખટતના ટેકા જેવી જણાય છે. અને 
ઔજીજ પળે તે અસુક વિચાર કે નહેમાં વે વષો 
ઝુધી આન દમાં રમ્યા હોય છે તે વિચારની સાંકળના 
અકોાડા ત્હેના પગ આગળ છુટા પડી ન્નય છે અને એ 


વિચાર રહેને કોડી [કેમતનો લાગે છે. 
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શું ત્ય્યારે દુઃખ અને ચિતાથી બચવાનો કે'ઇ રસ્તો 
નષીજ ? રાં એવાં કાંઇ સાધનો છે જ નહિ કે જેથી 
દુ:ખના પાટા ટુટી જય ? શું સ્થાયી સુખ, નિભય 
આબાદી અને કાયમની શાન્તિ એ સર્વ" માત્ર મૂખ સ્વમજ 
છે ? ના, એમ નથી. રસ્તો છે; દુ:ખને હમેશને માટે કાપી 
નાખવાનો રસ્તો છે; દર્દ, નિર્ધાનતા અથવા આપ્રિય બનાવા 
એવી રીતે દૂર્‌ કરી શકાય કે જેથી તે ફરીથી આવી શકેજ 
નહિ, એવો ઉપાય છે. ન્નથુની આબાદી પ્રાપ્ત થાય એવી 
શૈલી છે. અખ ડીત અને અ'ત વગરતી સુખશાન્તિ મળે 
એવી યુ(કેત છે; અને જે રસ્તો આ સુખ આગળ આપણને 
રારી ન્નય છે તે રસ્તાંની શરૂઆત દુ:ખની કુદરત ખરી 
રીતે સમજવાની શક્તિ આગળ છે. 


દુ:ખ છે જ નહિ એમ ડહેવુ' અગર દુઃખ 
સામે આંખો બધ કરવી એ પુરતુ નથી; દુ:ખને સમજવુ” 
જેઈએ. ૬:ખ દૂર્‌ કરવા પરમાત્માને પ્રાર્થના કરવી તે 
પુરતું નથી; તે દુ:ખ શાથી આવ્યું અને તે ત્હમને શુ' 
પાદ શીખવે છે એ ત્હમારે શોધી કહાડવુ જેઈએ, હાથ 
ખેડીયી બ'ધાયેલા નનેઇ ગુસ્સો કરવો, દાંતીઆં ફરવાં ' અને 
ખુમા પાડવી એ કશા કામનું નથી; શાથી અને કેવી રીતે 
' ખેડીએ પડી તે ત્હમારે ન્નણુવા દરકાર કરવી નનેઈએ? 
એટલા માટે, હે ભાઈ ! તું ત્ડારી પોતાની પરીક્ષા કરતાં 


(પ૫) 


અને «હને પોતાને એળખતાં શીખ. પ્રયોગશાળા રૂષી આ 
સ'સારમાં આડા બાળક જેવા ન થતાં શીખવાની દર્કાર- 
વાળા બનવું જેઇએ. શું શીખવાની દરકાર ? જે જે બનાવે 
ખને છે તે તે બનાવા ત્હડને આરતેઆસ્તે અનુભવ આપી 
ઉચ્ચ દશાએ લાવવા માટે અને આખરે સપૂણુંતાએ 
પહોંચાડવા માટે છે માટે તે તે બતાવો શું પાઠ ત્હને 
શીખવે છે તે વિચાર્વાની-ન્નણુવાની દરકાર કર; કારણુ કે 
દુ:ખને બરાળર્‌ સમજવામાં આવે છે ત્હારે તે એક હદ 
વગરની શેત કે તત્વ છે એમ જણાશે નહિ, પણ 
માણુસના અતુભવતું ક્ષણિક રૂપ જણાય છે; એટલે કે 
અનુભવ પામવા માટે આપણું અમુક રૂપાંતર થઈ ન્નય છે 
ક્ર જે રૂપાંતર અમુક કાળ પછી બદલાઇ ન્નય છે. જેઓ 
શીખવાની ઈચ્છાવાળા હોય છે ત્હેમન તો એ ક્ષણિક રૂપ 
શિક્ષક રૂપ થઇ પડે છે. દુ:ખ એ ડાઈ ત્હમારી ખહારતનેદ 
દ્રશ્ય પદાથ નથી; એ તો ત્હમારદા પોતાના અતઃ- 
કુર્ણમાનો અનુભવ છે. અને ધીમે ધીમે તથા દ્રઢપણે 
ત્ડમાર્‌ અત:કર્‌ણુ તપાસવાની અને સુધારવાની ટેવ? 
ત્છમે દુ:બના મૂળ અને દુ:ખના સ્વભાવને પીછાની શકશે 
અને એમ થરશે એટલે પછી જે દુ:ખનું મૂળ અને 
સ્વભાવ ત્ડમે જણી શકયા તે દુ:ખની દવા પણુ ત્મે 
ન્નણી શકશે. 
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સઘળાં દુ:ખો સાધ્ય છે; મતલબ કે દરેક દુ:ખ 
માટે ઉપાયો! છે; અને એં કારણુથીં કેઈઈ દુ:ખ સ્થાયી 
નથી. દુ:ખનું મૂળ અન્તાનતામાં છેઃ જૂદા જૂદા પદાથેનો 
સ્વભાવ અને ત્હેમતાો અરસ્પર્સનો સબધ: એ ખેના ન્ન4્રણુ- 
પણાની ખામીને લીધેજ દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ન્ય્છાં સુધી એ ન્નણુપણાની ખામી કાયમ રહે છે તહ 
સુધી દુઃખં પણુ કાયમ રહે છે. વિશ્વમાં એક પણુ ૬ુ:ખ 
એવું નથી કે જે અસ્તાનતાનું ષરિણામ ન હોય અને જે, 
જો આપણે ત્હેનાથી મળતો પાડે શીખવા ખુશી હોઇએ 
તો, આપણને વધારે ડહાષણુ ન આપે અતે પછી પોતે 
અદ્રસ્ય ન થાય. માણુસ દુ:ખમાં સડ'યાંજ કરે છે ત્હેનુ 
કારણુ એ છે કે, દુ:ખ જે પાઠે શીખવવા આવે છે તે 
પાઠે શીખવા તે દરકાર કરતે! નથી. 


“દુઃ$બ” એ અધેકાર છે, અને “ સુખ ? એ 
મ્રકાશ છે? આ મુકાબલો તદન સાચો છે. કારણુ કે, 
પ્રકાશ હમેશાં વિશ્વ ઉપર છાકમછે।!ળ પડે છે; 
જય્દારે અધકાર તો માત્ર એક ન્કાના પદાર્થથી નખાયલેો 
પડછાયો છે. પ્રકાશ હદ વગરનો! છે, અધકાર હદવાળેો છે; 
અથવા હદ વગરના પ્રકાશમાં ક્ષુદ્ત ચીજનો પડછાયો છે. 
એજ પ્રમાણે' પરમ સુખ? એ એક એવું તત્વ છે કે જે 
વિશ્રમાં રેલમછેલ છે અતે “દુ:ખ' તો એ હદ વગરના 


(૭) 

સુખ ઉપર અણ*પદથી નખાયલેો ક્ષુદ્ર પડછાયો છે. જ્ય્હારે 
આપણે “ત પડી' એમ કહીએ છીએ ત્ય્હારે જે કે ગમે 
તેટલુ ધોર અધારૂ' હોય છે તા પણુ તે અધકારનેો 
વિસ્તાર્‌ કેટલે ? આ આપણા “ત્રહ' નો માત્ર અડધો 
ભાગજ તે અ'ધકારથી ધેરાય છે; ન્ય્હારે બીન્ને અડધો 
ભાગ અને એ ઉપરાંત આપણી પૃથ્વી જેવા સ'ખ્યાખંધ 
ખીન્ન ગ્રહે। પ્રકાશથી જળહળી રહ્યા હાય છે; અને 
આપણી પૃથ્વીનો અડધો ભાગ કે જે અધકારમાં હોય 
છે તે પણુ થોડા કલાક પછી પ્રકાશમય થશે, એમ દરૅક 
પ્રાણીને વિશ્વાસ હાર્ષ છે. 


આ ઉપરથી હૈ હે મતુષ્ય : જ્ય્હારે દીલગીરી, દરદ, 
સકટ કે કોપ્પણુ ન્નતતુ' દુ:ખનું વાદળુ ત્ડારા ઉપર 
આવી ચ્ડડે અને તું થાકેલા પગલાથી ગોથાં ખાતો ખાતો 
ચાલે ટ્હારે સમજજે કે આનદ અતે સુખનો અસીમ 
પ્રકાશ અને ત્હારો પડ : એ ખે વચ્ચે રાહુ રૂપે ત્હારી 
“સવાથી” ઇચ્છાએ! અથવા .મનોકામનાએ આડી આવે છે 
મતલબ કે સુખતો અસીમ પ્રવાહ ત્ડારા ઉપર સીધો અને 
આપોઆપ પડે છે, પણુ ત્હેતી વચ્ચે ત્ડારી વાસનાઓ 
-સ્વા્થી" ઇચ્છાઓ રાહુ રૂપે આવીને અમુક મુદત પોતાનો 
પડછાયો તારા ઉપર્‌ પાડે છે; કે ન્હેને તુ' “દુ:ખ? એ 
નામથી ઓળખે છે. જેમ પડષાયો પાડનાર પદાર્થ દૃ 
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થદટ શકે છે, તેમ '૬ુ:ખ' રૂપી પડછાયો પાડનાર 
વાસનાએ પણુ દૂર થઈ શકે; અને એમ થાય તતો 
આપોઆપ આન'દ અને સુખને પ્રકાશ ત્ડારા આત્મા 
ઉપર્‌ સ્વાભાવિક ર્તેજ પડયા ફરે. જે અ ધારામય પડષ્ાચે। 
ત્હારા ઉપર્‌ પડે છે તે પડછાયો પાડનાર પણુ તું પોતેજ 
છે; ત્હારા સિવાય બીજી કોઇ જ નથી. અને પડછાયો 
એ કોઈ વસ્તુ નયી, ત્હેૅને કોઇ સ્થળ નથી, કૉ 
જગાએથી તે આવતો નથી અને કેધ જગાએ 
જતો નથી; તે માત મૂળ ચોજના દેખાવા સાથે દેખા દે 
છે અને એના અદ્રશ્ય થવા સાથે રુખસદ લે છે. તેમ જ 
ત્હારાં “દુઃખે? કે જે ત્હારી “સ્વાર્થી ૬ચ૭ાએ માંથી 

ડછાયા રૂપે નીકળે છે તે, તે ૪ચ્છાએ અદ્રસ્ય ચયે 


આખોઆપ દૂર થશે. 


પણુ અહો એક સવાલ થાય છે કે, દુઃખના 
પડછાયામાં જવુંજ શા માટે નજ્નેઇએ ? એતું કારણુ માત્ર 
એકક છે અતે તે “ અજ્ઞાનતા ” છે. અસાનતાને લીધે 
બાળક દેવતાને હાથમાં લેવા દોડે છૈ અગર સાપને પકડ 
હ્રથ લાંખા કરે છે; પણુ નચ્હારે દેગતાથી ત્હેનો હાથ બળે છે 
અગર સાપ ત્હેના હાથ ઉપર્‌ ડ શ મારે છે ત્ય્હારે ફરીથી 
તે એવું કૃત્ય કરવા આગળ પડતો નથીઃ તેમ માણુસ 
અન્તાનતાને લીધે દુ:ખ ઉપન્નવનાર કૃત્ય તરફ્‌ ગતિમાન 
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થાય છે; કેટલીક વારે તે કૃત્યનું' કડવુ' ફળ તે ચાખે છે 
અને એ ફળ તે અમૂક કૃત્યનું છે એમ કેટલાકો શિખામણુ 
મેળવે છે અને કેટલાક તો એવે સાર ખેચી શકતા જ 
નથી. જેઓ ડૃત્ષ અને ફળનો સબધ સમજી શકયા છે 
તેએ તો કડવુ ફળ ભોગવવા છતાં ખેદીત થતા નથી 
એટશજ્ને દુ:ખી પણુ થતા નથી; અને જેઓ કૃત્મ અતે ત્હેનું 
ફળ : એ ખેનો સબધ સમજી શકતા નથી તેએ ફ્રી 
ફરીને એવાં ફત્યો કયાં“જ ન્નય છે અને દુઃખે। ભોગવ્યાંજ 
કરેછે. સંસાર્‌ દુ:ખી જ છે, એમ માનનારા આવા લોકેજ 
છે. તેઓ એકજ દર્વાન્ન વાળા ગઢની આસપાસ ફરનારા 
આંધળા પુરૂષ જેવા છે. આર્‌ ગાઉના ઘેરાવા વાળા ગઢને 
હાથ દઈને ચાલનારા અ ધને, દરવાજેન આવવાની વખત થાય 
ટ્હારેજ ખુજલી આવે એટલે દરવાજો પસાર થાય અને 
ફૂરી બાર્‌ ગાઉ ફેરવું પડે; તેમ કરેલાં ફૃત્યોનું ફળ જે 
દુ:ખ દ્વાર મળે તે દુ:ખ ભોમવતી વખતે-ખુદ તે કડવા 
પ્રસગે પણુ નહેને સૂઝ ન પડે કે આ દુ:ખ તે અમુક 
મુ્યનું પરિણામ છે-અમુક [ચિજનો આ પડછાથે! છે તે 
માણસ કરી ફરીથી દુ:ખી થાય એમાં શું નવાઇ ! 


એક આડા નિશાળીઓ નિશાળના પાઠ કરે નહિ 
અને પછી માર ખાધાંજ કરે તેમ કુદરતની આ અનુભવે- 


શાળામાં આપણાથી થતા પ્રયોગો અને ત્હેતાં પરિણામો 
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'તમજવા આપણે દરકાર ન કરીયે તો પછી માર ખાધાજ 
કરીએ, હુમૅશ અ'ધકાર્માં અને પડષછાયામાં-૬ુઃખમાં અને 
દારિદ્રયમાં સડયાં કરીઝએે એમાં શું આશ્રય છે ? સાટે 
પોતાને ઘેરીને બેઠેલા દુ:ખને ખ“ચેરી નાખવા જે પુરૂષ 
તેન્નર્‌ હોય તેણે સધળા પ્રયોગો જે કાંઈ શીખવે તે 
શીખવા તેયાર રહેવુ નજ્નેઇએ અને શિક્ષણુ આપનારા 
પ્રયોગોની વિધિમાં જે કાંઈ અપ્રિય કે ક્ઠણુ જણામ ત્હેની 
૬ર્કાર ન(હિ કરતાં તે જે અનુભવ આપે તે મેળવવા તર 
વધારે કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. આ સિવાય ડહાપણુ 
કે સુખ કે આનદની એક રતી પણુ મળવાની આશા રાખી 


શકાય નહે. 

એક માણુસ અ'ધારા ભૉંયરામાં જઇને ભરાય અને 
કહે કે “ત્રકાશ' નામતી ચીજ હયાતી જ ધરાવતી નથ; 
તો તેથી શું “પ્રકાશ' નથી એમ સાબીત થશે ? ભોૉંવરા 
બહાર ચોતરક%્‌ પ્રકાશ છે; અધકાર માત્ર ત્હેના બે તસુના 
સ્ંયશમાં છે. એજ પરમાણું ત્હમે કાં તો. “કોકાશ' છેજ નહિ 
એમ કહીને “સત્યના ગ્રકાશ'થી દૂર્‌ અધકાર અને દુ:ખના 
ભાંયરામાં ભરાએ અથ'*ત્‌ વહેમ, સ્વાર્થ અતે ભૂદ્ષથી 
ખનેલા લૉંયરામાં ગૉંધાર્ઈ રહી ત્હમારા દુ:ખ ઉપરથી 


૧૭ 


કુદરત દુ:ખથી જ ભરેલી છે એમ કહે; અગર્‌ વહેમ 
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સ્વા “અને ભૂલનાં ભૉંયશાને તોડી સર્વ'વ્યાસ અને 
તેજસ્વી પ્રકાશમાં રમ્યાં કરા; બેમાંથી ગસે તે કરે. 
પ્રકરણુના અ ત્યે વિકિ આખા પ્રકરણુનો સાર બ 
તો તે આ પ્રમાણે છે:- દુ:ખ એ માત્ર ક્ષણિક પડષાયે। છે 
જે આપણામાંથી જ ઉભો થાય છે; અને કોઈ દુ:ખો અકસ્માત 
તરીકે કે કોપ તરીકે કે કોઈની સતાવણી તરીકે આવતાં નથી 
પણુ કુદરતના અમુક અમુક કાયદા મુજબજ આવ્યાં ડરે 
છે અને ત્હેના કાર્ણુભૂત આપણે પોતેજ છીએ; વળી તે 
દુ:ખોને લાયક જ આપણે છીએ અને આપણૂને ત્હેની જરુર્‌ 
છે માટેજ તે આવે છે; તથા તે દુ:ખો! સહન ફરવાથી 
અને પછી ત્હેમનું તત્ત સમજવાથી આપણે વધારે મજબુત, 
વધારે ડાહ્યા, વધારે ઉત્તમ ખનીએ છોએ. આ માન્યતા 
જે મોણુસના મગજમાં બરાબર ઠુસાશે?ેઅને જે માણુસનાં 
જત્યોમાં દેખા દેશે તે માણુસ દુ:ખનું સુખમાં રૂપાંતર 
કરશે અને નસીબને પોતાના હાથમાં રમાડશે. ર 








નન 


ક્"્ચ્ ે 
જું બનાવ પોતેજ દુ:ખદ નથી પણુ આપણે તહેતે 

આ પરાક પહેરાવીને દુ:ખદ બનાવીએ છીએ, એ 
સિદ્ધાંતના ટેકામાં એક દાખલો લઇએ. ધારો કે ને 
સગ્મા ભાઇઓએ એક શાહુકારને ત્યાં નાણાં મુક્યાં છે 
અને તે શાહુકાર ભાગે છે-દેવાળું કહાડે છે. મ્હોટો ભાઈ 
આ ખખર સાંભળી નિરાસા, દીલગીરી અને ક'ટાળામ 
ગુમ ચઇ ન્નય છે, જ્ય્હારે નાનો ભાઇ પેલા શાહુકારના 
દેવાળાના ખબર્‌ સાંભળતાં જ બોલી ઉઠે છે ફે, * વારૂ, 
પેસા ગયે. ગયો તો ગયો પણુ હવે ઉદાસી કાંધ હેને 
પાછો નહિ લાવી આપે; ઉમ અતે ખત કદા લાવી 
શકશે. “ એણે ખેવડા ઉત્સાહથી કામ કરવા માંડયુ' અને 
કેઢ્લેક વખતે અસલી સ્થિતિ ફરતાં વધારે સુખી સ્થિતિ 
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પ્રાપ્ત કરી. ઝે વખતે પેલે! મ્હોટો ભાઈ તો દુઃખોને રોતો 
-દરીદ્રજ સડયા કરતા હતો. તે “ નશીબ ' નો દોષ 
કહાડતા જ રશ અને  દેત્રાળાના માઠા બનાવને ગાળો 
ભાંડતો જ ર્લો' | જે માહા'બનાવથી ન્હાના ભાઈ વધારે 
મુખી બની શક્યો તેજ માટ બનાવનુ રમકડુ મ્હોટો ભાઈ 
બન્ત્રા | ખરેખર, એ ખઅનાવમા સુખ કે દુઃખ આપવાની 
શકત ન હોલી; પણુ એના ઉપર સુખદ કે દુ:ખદ કપડુ 
પહેરાવનાર લોકોની માન્યતા જ ત્હેમનાં સુખ-દુઃખના 
કારણુ રૂપે હતી. જે ખરેખર બનાવમાં જ સુખ કે દુ:ખ 
આપવાની શક્તિ હોય તો દેવાળાનો બતાવ બન્ને 
ભાઈઓના સખબ'ધમાં એક્ટ સરખો સામાન્ય જ હતો તેથી 
બન્નેને સુખ કે બન્નેને દુ:ખ થવું જેઇતું હતું. પણુ 
નદા જૂદા જીવોને એકજ બતાવ નૂદાં નૂદાં પરિણામ 
આપનારો નીવડે છે એટલાજ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
બનાવોમાં સારા નરસાપણું નથી પણુ ન્હેમના ઉપર 
ખનાવોા બને છે ત્હેમના પોતામાં જ છે. 


અમુક માણુસે મ્હારા વિરૂદ્દ અમુક આચરણુ કથુ*. 
રહતે લાગ્યુ કે તેથી મ્હારી આખરૂને હીનપદ લાગશે, હુ 
પાયમાલ થઇશ, રીબાઇશ, દુ:ખી થઇશ, એ વિચારૅ-એ 
માન્યતાએ મ્હને રાત્રી દિવસ દુ:ખમાં દાખી મૂડયો અને 
મ્હારૂ શરીર તપાવી દીધું. અને એ માન્યતા પ્રમાણું જ 
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અનતગા માંડતું હોય એમ મ્હેં જોયું | પરન્તુ એટલામાં 
સુભાગ્યે એક સવારમાં પ્રાર્થના વખતે “સરાવીરને હું' અશ 
કુ” એમ સ્જુરણુ થતાં એમજ સુઝી આવ્યું કે, “ ભ્હતે 
મ્હારા સિવાય દુ:ખી કરનાર છે જ કોણુ ? બનાવોની શી 
[કાદ છે કે તે મ્હને--મહાવીરના અ'શતે સતાવે? ” 
ત્હાર્થી “ શત્રુ ન્હને પાયમાલ કરશે ” એ ખ્યાલ મ્હારા 
મગજમાંથી ચાલ્યો ગયો અને ધીમે ધીમે મ્હતે % ણુાવા 
લાગ્યું કે શત્રુ તરીકે વર્તનાર્ના પયાસો ધૂળમાં લી'પણુ 
સરખા નીવડે છે | 


એવી દ્રઢતાનું પરિણામ એ આવ્યું કે મ્હારા વિચારે 
ઉપર દાબ ખેસાડવાનું હું શીખવા લાગ્યો; મનને કાબુમાં 
રાખતાં શીખવા લાગ્યો; અને આત્માની નિરથંક અને 
નુકશાનકારક ચીજ ખસેડી ત્હેની જગાએ આનદ અને 
શાંતિ, પ્રેમ અને દયા, સોંદર્ય" અને અમરતા, ગાંભીર્ય 
અને સમતા ભરવાતું શરૂ કરવા લાગ્યો. 


જેમ બનાવોના સ'ભ'ધમાં તેમજ પદાથે'ના સ“.વમાં 
એકજ પદાથ એક માણુસને કંટાળા ભરેલો અને ખીન્નને 
આનદદાયક લાગે છે તે ઉપરથી સમન્નશે કે, પદાર્થ પોતે 
૩ ઢાળા ભરેલો કે આનદદાયક નથી પણુ પદાર્થને 
જતેનારાર્ન (હેતે કટાળાનાં ચી'થરાં કે આનદી વાધો 
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પહેરાવે છે, તેથી જ તે તેવા દીસે છે. જે છુલને આપણે 
પગ તળે ચગદીએ છીએ તે એક ફવિને સુંદરતાની 
મૂતિ જણાય છે. દરિયો જેતાં એક જણુ કહે છે કે, 
'“ સેકડો વહાણા ભાગે છે અને હન્નરો માણુસો ડુબે છે 
તે આ મગા” જ્ચ્હારે બીજને એક કહે છે કે, “ અખડ 
વાધ કરતુ આ વાજીત્ર છે | મનને મહત્તા અને ગ ભીસ્તા 
શીખવનારો આ મહાન શાંત ગુરૂ છે | રતતોનો નિધિ છે 
અને અસખ્ય ચમત્કારોની આ પોથી છે ! ” 

નવ્હા એક સામાન્ય માણુસ દુ:ખ અને ધેૉઢાળો જ 
જાગે છે ત્યાં તત્વસ્ાની માત્ર કારણુ અને કાર્યનો સપૂગુ” 
સબધ ભળે છે. 

જેમ આપણે બનાવો અને પદાધેને આપણા પોતીફા 
વિચારોનાં કપડાં પહેરાવીએ છીએ તેમજ ખીન્ન માણસોના 
આત્માને પણુ આપણા પોતીકા વિચારોથી આચ્છાદિત 
કરીએ છીખે, એવું ધણીક વાર બને છે. દરેક માણુસને 
કપટી, દરેકને લુચ્ચા, દરેકને કજીયાખોર, દરેકતે સ્રાથી' 
અને દરેકને વ્યભિચારી કહેનારો માણસ કદાચ પોતેજ એવો 
હોય છે અને પોતાના એવા ગુણુ। હોવાથી એ [વેચારા ખીન્દધ 
ઉપર્‌ આરેપે છે. એની પાસે જેવાં ડપંડાં હોય તે જ 
ખીન્નને પહેરાવી શકે ? સારાં ડય્હાંથી લાવી શકે ? વ્યભિચારી 
હમેશ પોતાની સ્ત્રી માટે શકાય છે; ખુતી થમેશ પોતા] 


( ૧૬ ) 


ઉપર્‌ ખુની તરવાર ઝઝુમી રહેલી ભાળે છે--ડમેશ દગાનાંજ 
સ્વપ્ન જીએ છે! 

એથી ઉલટું, પ્રેમી પુરૂષો સર્વત્ર પ્રેમ જ ભાળે છે; 
ધમીષ& સજજનેો સવને ધમીષ્ઠ સમજે છે; પ્રમાણીક 
પુરૂષો કોપ્ન્તો અણુવિશ્વાસ રાખતા નથી. નહેમના હદયમાં 
પરમ તત્ત જળહળી રહ્યુ હોય છે તેઓ સર્વત્ર તે પરમ 
તત્વ જીએ છે. 

કુદરતનો કાયદો અથવા 'કાર્‌ણુ કાર્યના સબ'ધતો 
કાયદો' એવે છે કે, સાણુસ જે કાંપ બહુર્‌ મોકલે છે 
મે્વુજ અ'દ૨ ખેચે છે; તેથી પોતાના જેવા જ ગુણાવાળા 
માણુસોના સંસર્ગમાં આવે છે. અગ્રે”્નેમાં એક કહેવત 
છે કે, “5િ["વંક ૦01 & ૭ઠ&1101' 1001૬૮ ૬10૪૦૫10૦1” 
“ એક સરખા પીંછા વાળા પક્ષીઓ સાથેજ ડરે છે.” આ 
કહેવત તદન સાચી છે, કાર્‌ણુ કે જડ પદાથે” તેમજ 
[વિચારો પોતાનીજ ન્નતના પદાથે" અને વિચારોને વળગે છે. 


૯, 


હે મનુષ્ય | ત્યારી દુનિયા એ ત્ડારી પ્રતિષછ્ઠાયા 
છે. માટે નેને તું દ્યા માગતો હોય તે દયાળુ ચા, સત્ય 
જેવા ઇચ્છતો હોય તો સાચો થા,જે ગુણુ બહાર જેવા 
ઈચ્છતા હોય તે ગુણુ ત્હારામાં ઉત્પ કર, મૃધ્યુ પછી સુખી 
દુનિયામાં દાખલ થવાની ₹૨છા હે।ય તો સમજ કે અદીંનનર 


ર (૧૭) 
“ઓ ભવમાં પણુ એ સુખી દુનિયા છે--નથી તેમ નથી. 
એ સુખી દુનિયામાં તું' હમણાં જ દાખલ થઇ શકે તેમ 
છે, એ માન્યતા તુ' ખરા જીગર્થી માન;--કાંઇ પણુ શકા 
વગર્‌ સપૂર્ણુ શ્રહ્ાધી માન કે (હારી દુનિયા સુખી બનાવવી 
ગમે «હારા છાથમાં જ છે. એવા વિચાર્‌ કર, એ 
વિચાર ઉપર્‌ મનન કર, પ્યાન ધર્‌ અને પછી ત્યાર 
આત્મા એ પ્રમાણમાં શુદ્ધ અતે વધારે શુદ્ધ થતો 
જરે અને બાલ્ય પદાથેર તથા બતાવોતું પાંગળાપણું 


તથા આત્માનું અભૂદ્ત સામથ્ય જાણુતો જશે. 








પ્રકેરણુ ૩ જી. 


-જકઉજવવટ્ક-- 


અપ્રિય સ'જેગોમાંથી ખણાર કેમ 
નીડળાયે ? 


ટં 
જ 


ભદ 
દ 


ન સાર આ પણે જે૪ ગ" કે, દુ:ખ એ ખીજું કાંઈ 


હન નહિ પણુ આપણા અહપદતો ક્ષણુકે 
રે ફય ક. પડછાયે। છે અને એ પણુ જોઇ ગયા કે 


કી આ દુનિયા એ એવું દપ છુ છે કે નહે 

દરેક માણુસ પોતાની પ્રતિછાયા જ 
ભાળે છે. હુવે આપણે આગળ ચાલીએ અને 'કાર્ણુ 
અને અસરનો કાયદો' જેદએ. જે કાંઈ બને છે (હેતે કાંધ 
કારણુ હોવુ' જ જોઈએ. અને દરેક કારણુતી અસર-પરિ- 
ણામ પણુ હોવુ' જ જેઈએ. કારણુ અતે અસરના કાયદાથી 


(૧૯ ) 


ખહાર્‌ કાંઈ છેજ નહિ. નજીવામાં નજછવો વિચાર, ફય ટે 
શખ્દ તેમજ આકાશી ખનાવોઃ એ સર્વમાં આ કાયદો રજ 
કરે છે. માટે જદમીતો દરેક બનાવ, કાર્ણુ અને અસરના 
અનુકેમે બતે છે. “ જેવુ* વાવો તેવું લણે। ” એવી સુપ્ર- 
સિદ્ધ કહેવત કા કાયદાને વધુ ટેકા આપે છે, અગ્નિમાં 
હાથ નાખનારે દાઝવુ'જ જેઇએ ; ત્હેમાં કોઇ આડું આવી 
શકશે જ નહિ. તેમજ તિરસ્કાર, ડાધ, દેષ, લોભ, કામ એ 
સર્વ અગ્નિ છે અને એમાં હાથ ધાલનારે દાઝવુ જ જઇએ. 


મનતી ઉપર્‌ કહેલી સ્થિતિઓને પણુ “ વ્યાધિઓ ' 
કહેવાય છે; કાર્‌ણુ કે કુદરતના કાયદાનું અપમાન ફરવા 
આત્મા જચ્હારે પ્રયત્ન કરે છે ત્ય્હારેજ પરણામ રૂપે એ 
* બ્યાધિઓ ' ઉત્પન્ન થાય છે, એથી અતરમાં સર્વત્ર અ- 
વ્યવસ્થા થઇ રહે છે અને એને લીધે બહુ!ર્‌ પણુ દર્દ, 
નાસીપાસો વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. એથી ઉલટુ' પ્રેમ, નત્ર- 
તા, પવિત્રવા એ એવી દડી લહરીએ। છે કે જહેમને! ખપ 
કરનાર ઉપર્‌ એ લહરીખો શાન્તિનો શ્વાસ મોકલે છે અને 
પછી ત્ય્હાં ત'દુરસ્તી અતે સુલેઠશાન્તિ, વિજય અને સદ્‌- 
ભાગ્ય આવી મળે છે. 


ઝુદરતતાો આ કાયદો સમજવો અતે «હેને માન આપવુ; 


એનું જતામ “સમતા. સમતા એટલે ચાલુ સ્થિતિથી સ 


(૨૦) 


ત્તાષ પામી તે સધાર્વાની દરકારં જ ન કરવી, એમ નથી. 
પણુ બહારતા બનાવે અ'દરના ભાવના સરખા જ બનેછે 
માટે અતુકુળ બનાવોની ઈચ્છાવાળાએ અદરના ભાવ એને 
બ'ધખેસ્તા જ બનાવવા એવા કુદરતી કાયદાતે સમજવો 
ગને તે પ્રમાણે વર્તવુ એજ સમતા. 

શ(કેત તેમજ નિર્બળતા: બન્નેનું કારણુ અદર્‌ જ છે. 
વિજય અને પરાજય: એ ખન્તેનુ' રફસ્ય પણુ અદર જ 
છે. અ૬દરના પડદા છુટયા (સિવાય બહાર આખાદો નથી; 
અને શાન્તિ, કદી જ્ઞાનમાં આગળ વધવા સિવાય થવી નથી. 

(જમે કહો છે કે તમને સન્નગોએ ખાંધી લીધા છે, 
ત્હમે વધાર્‌ સારા પ્રસંગો માટે બમ પાડે છો, વધારે સારી 
ત'દુર્સ્તી માટે માગણી કરો છો અને કદાચ નસીબ દેવીએ 
આવા સન્નેગોમાં ત્ડમને મુક્યા એમ કહી તેણીને શ્રાપ 
રો છો, તો ત્હુમારે માટે જ આ લખુ છુ; ત્છમારે માટે 
જ ખાસ આ અખ્દો છે; સાંભળો અને એ શખ્દો «હમ. 
અતત:કારણુમાં સોનેરી હરફથી કોતરો:-- 

“મે ત્ણહમારી ઇં?છા મુજબ ખાલ સ્થિતે સુધારત્રા સ- 
મથ છો--માત્ર એટલી જ સરતે કે ત્હમારી આંતારેક 


જદગી સુધારવા ત્હુમારે «૦ ઠરાવ રવા” 


(૨૧) 


આ રસ્તો પ્રથમ દ્રષ્ટિએ ત્ડમતે ઉન%ડ જણાશે, એમ 
હું ન્નણું છું. ષણુ ત્હેના ઉપાય નથી. ભ્રમણા અતે ભૂલ 
એ ખેજ પહેલી દ્રષ્ટિએ મનહર લાગે છે; બાકી સત્ય તો 
પહેલી દષ્ટિએ આવકારદાયક તથી જ દેખાતું. તેમ છતાં 
જેએ (હના ખપી થાય છે, જેએ (મત ધરીને «હેને 
હુકમ ઉદ્દાવે છે તેઆ સુખી જ યાય છે, કવિએ સત્યના 
પુતળાની આસપાસ કાંટાની વાડ ડલ્પે છે, કે જહેને લીધે 
ત્હેની પાસે જવા કોઈ ઈચ્છે જ નહિ પણુ જેએ (હમત ધત 
રીને તે ક્રાંટ ઉપર્‌ પગ દે છે ત્હેમનતે તે વાગતા નથી: તે 
માત્ર “ ચિત્રામણુના ફાંટા ” હોય છે. 


 ત્છમે જે ખતપૂર્વક ત્હમારા મનને શિક્ષણુ આપો, 
માનસિક નબળાઇઓ ખે'ચી કહાઠો, અને આત્માની અગાધ 
શાકેતઓઆ. છે એમ ખાત્રી રાખી એ શકિત ને જરા ખી- 
લવા દો તો ત્હમારી બાલ જદગી કેવી સુખી સુખી થાય. 
છે તે જેઇ''હયે* ધીમે ધીમે સોનેરી તકો ત્હમને મળીઃ 
આવશે, અતે એ તકોવે વિચાર પૂર્તાક વાપરરો તો અત- 
શ (કેત વધતી જવાઉપરાંત સાચામિત્રે। વણુનાંતયર આવીમળશે. 
ખાલ સધળી મદદ વમર્‌ માગી મળી સવશે, જેમ લેખ ડને 
નહિ બાલાવવા છતાં લે!હચુ'બક પાસે તે ખે ચાઈને જાય છે તેમ. 

ધારો કે નિર્ધનતાની ખેડીમાં (ડમે સપડાયા છો, ત્હમે સગાં 
-સગમ્બન્ધીઓ વગરના એકલા પડયા છો, અને ત્હડમે ખરા 


(ર૨ ) 


જીગર્થી ૪ંચ્છો છે કે ત્હમારો ખાજે એષ થાય; પણુ તે 
બાજે ચાલ્યાં જ કરે છે અને વધતા જતા અધારામાં ત્ડુમે 


આશચ્હાદીત થતા જતા હો એમ ત્હમને લાગે છે. આથી 
ત્હમે બડબડોા છે. ત્હમે તમારા નશીબનો ખેદ કરે છો, 
(ઉમે ત્હુમારા જન્મ, માબાપ, કે શેઠને શિર્‌ દોષ મૂકો છે અને 
કહા છો કે ત્હૅમનાં પાપે ત્હમારે દુ:ખી થવુ પડે છે | પણુ 
સખુર , «હમારો બડબડાટ અને આકદ નિરર્થક છે; ત્હેમાંનું 
એક પણુ કારણુ ત્ડમને દુ:ખ આપનારૂ' નથી. “ કારણ છે 
તે «હમારા જ છે?! અને ' જ્ય્હાં કારણ છે તહ 
જ ઈલાજ છે. ' 


«કમે “ ફ્યા'દી ' બન્યા તેજ કહે છે કે, તુમે આ ૬- 
શાને પાત્ર છો. સધળા પ્રયાસ અને સધળ આખાદીમાં 
પાયા રૂપે ગણાતી એવી “ આસ્થા ' ત્ડમારામાં નથી તેથી તે 
દશાને તમે પાત્ર છે. કાનુન અતુસાર્‌ ચાલતા આ [વં- 
રમા દ્યા'દીને માટે જગા જ નથી. 

કુટાળા ખાવે-ચ્હીડીઆં ડરવાં એ તો આત્મમ્ત્યા 
કુર્વા બરાબર છે. ત્ડમારા મતનું વળણુ જ એવુ છે કે, 
(૬$મારી આસપાસની સાંકળોાને ત્ડમે વધારે મજબુત બના- 
વતા ન્નએ છો. જીવન સન્બન્ધી વિચાર કરવાની ત્હમારી 
રીત બદલે!; એટલે ત્હમારૂ' ખાલ જીવન પણુ બદલાશે. 
શ્રહ્ા અને સ]નમાં મજબુત થામા અને વધારે સારા સુ- 


( ૨૩) 
ભેગો તથા વધારે સારી તકો માટે ત્ડમે પોતાને લાયક બનવો 


પહેલાં તે; જે કાંઈ «હમારી પાસે છે «હેને 
સારામાં સારો ઉપયોગ ડરતાં રિખેો- 


એક હ્વણુમર્‌ પમ એવી ખોરી કલ્પનામાં ન ફૂસાશેો 
કે; ન્હાના ન્હાના લાભોને એળ'ગી જઇને એકદમ મ્હોટા 
લાભ ત્હમે મેળવી શકરે!. જે કદાપિ એવી રીતે કુદકા 
મારીને કોઈ મ્હેટા લાભ પ્રાતત કરશે! તો તે થેટાજ વખ- 
તમાં નાશ પામશે અને જે પાઠ ત્ણમે છોડી દીધો 
હતો તે પાઠ શિખતરા ત્હુમઇ?ે પાછા પડવુ' જેઈશે. જેમ 
(નિશાળમાં ભણુતા છોકરાએ ખીન્ન વગમાં ચ્હયવા પહેલાં 
પહેલે વગ “ પાસ ' કરવો! પડે છે તેમ, જે મ્હોટા લ.ભને 
«મે ધણેજ પંગ્કો છો તે લાભ ત્યમને મળી શકે તે પહેલાં 
જે કાંઈ તમારી પાસે જ છે ત્ડેને સારામાં સારો ઉપયોગ 
ત્હમારે ફરી બતાવવો જેઈએ છે. આપણી પાસે જે ધોડામાં 
થોડુ' પણુ હોય (હેના જે આપણે ખોરો ઉપયોગ કરીગએ 
અથવા ત્હેની દરકાર ન કરીએ તો તે પરથી એટલા થે!- 
ડને માટે પણુ સપણે લાયક્ર નથી એમ પ્લિત થાય 
અને તે થોડું પણુ આપણા છાથમાંથી ચાવ્યું ન્નય. 


ધારો કે ત્ડમે એક ન્હાના ઝુપડામાં રહો છો અતે 
(હમારી આસપાસ પડોશ એવે છે ફે જે ત દૂર્સ્તીને તથા 


( ૨૪) 


નીતિને પણુ તુંકશોન કરે. ત્હુમે જરા મહોરી અતે વધારે 
ત દુરસ્ત જગા “ઇચ્છે છો, તો ત્હેમારે એવી જગાને માટે લાયક 
થવા માટે પ્રથમ તો જુની જગાને જ જેમ બનેતેમ સ્વચ્છ બના- 
વધી. ત્હમારાં ટુંક સાધને વડે તે ઝુ'પડી જેટલી સ્વચ્છ અને 
આડષ'ણીય બનાવી શકાય તેટલી બનાવો. તમારો સાદો ખોરાક 
બનતી કાળજીપૂર્વક પકવો અને ભાણું જેમ બને તેમ આન ૬- 
દાયક ખનાવે. જો એક સાદડીથી ઓરડો શણુગારવાની ત્યમાર્‌ં 
શકેત ન હોય તો હસમુખાપણા અને સત્કાર રૂપી સાદડી 
વડે તે ઓરડાને શણગારો; તે સાદડીને માયાળુ શખ્દોરૂપી 
ખીલાથી જમીન સાથે દારાબર્‌ જડો; જડવામાં ધીરજ રૃપી 
હથોડડીનો ઉપયોગ કરશો. આવી સાદડી કદી ધસારો જ નહિ | 

આ પ્રમાણે ત્ડમારા હાલના રહેદ્દાણુને ભવ્ય ખનાવ- 
ભાથી, ત્દમે તે રહેઠ્દાણુથી વધારે સારા રહેઠ્દાણુ માટે લાયક 
બનશે! અને પરેપકત4 વખત આવતાં વધારે સારા રહેડ્રાગુમાં 

જ જ 


આવા શકશે, કે જે રકેઠ્દાણુ ત્ડમારી રાહ જ્નેઇ રહ્યાં છે; 


વિલ'બ માત્ર (હેને લાપક ત્હમે બની ન્નએ એટલે! જ હતો. 

ધારો કે મનન અને પ્રયાસ માટે વધુ વખતની 
ત્હમે ઇચ્છા કરો છો. ત્ય્હારે પહેલાં તો, ત્ડમને જે થોડો 
પણુ ફાજલ વખત મળે છે ત્ડેતો સારામાં સારો ઉપયોગ 


કરો છાથમાંનેો વખત ગુમાવવો અને પછી વધારે વખત 


(૨૫) 


માટે ખુમ પાડવી તે નકામું છે. “વખત નથી-વખત નથી, ” 
એમ ખૂમ પાડવાથી ક્રાંઈ ૨૫ મો। કલાક થવાનો નથી; ઉલટો એક 
કેલાક બૂમ પાડવામાં ચાલ્યો જશે અને એમ બૂમ પાડવાથી મગ- 
જની શાન્તિને ધકકે। લાગવાથી જે કામ ૪ કલાકમાં કરતા હતા 
તે ૬ કલાકે કરરે; એટલે કે બીન્ન ર ફલાકતું તુકશાન 
થશે. માટે એમ નહે કરતાં, ત્હમારં ટાઈમ ટેબલ તપાસો 
અને ગામમપાટા કે નકામા તરંગો કે નિર્મીલ્ય કામોમાં જે 
વખત ગુમાવતા હે તેખબધ કરા. (મારી પાસે જે વખત 


શીલીકે છે ત્હેનાો સારામાં સારા ઉપયોમ કરતાં ન શીખો 
અને વધારે વખતતી ખૂમ પાડે તે શા કામનું ? 


ગરીબાઇ અને વખતની ન્યુનતાઃ એને ત્હમે ૬ 
ગણુતા હો તો તે દુઃખ નથી; અને જે ત્હેમનાયી મ 
કાંઇ આડખીલ થતી હોય તો હેનુ' કારણુ એ છે જે, «હમે 
(હેમને ત્ડમારી નખળાઇઓએને પેોશ્ઞાક પહેરાવ્યા છે, અવી 
ખાઇ અને ફુર્સદની ન્યુનતામાં ત્હુસે જે દુ:ખ જીઓ 
છે તે ત્ડેમાં નથી પણ «હમાશમાં--ત્હુસો પોતામાં 
છે. આ વાત સમ્પૂયુ પણે સમજવા કોશીશ કરને કે, ત્હ- 
મર મનને જેવા આકાર આપશે તેવું ત્હમાર્‌ ભવિષ્ય 
ખ'ધાશે; અને એ હિસાખે તહુસેજ «હમાર નશીખના 
કડીઆ છે? આ બરાબર સમજતા થશે અને એ પ્રમાણે 
આત્મસુધારણાનતું કામ કરશે! તો તહમાશાં દુ:ખનાં ઢાર્ણેા 
જ સુખ આપનાર થળ પડશે, કારણુ કે, એમ થશે «વ્હારે 
(જમે ગરીબાઈનો ઉપયોગ સહતશીલતા, હિમત અને શ્રદ્ધાના 
સદ્મુણા ખેડતા શિખવામાં કરશે; અને જુર્સદના અભાવ 
નામના ૬દઃ ખને ઉપયેગ ત્વરાથી કામ કરતાં [શિખવામાં 


૧૪ 


--નેશ્રય તાકીદે બાંધતા શિખવામાં તથા નૂર જનૂદે વખતે 


(૨૬૫૬) 


જૂદા જૂદા કામોમાંથી થોડીક મીનીટો બચાવી લેવાનુ 
શિખવામાં કરશે. જેમ કૂળડુપ જમીતમાં સુદર્માં સુદર 
પુષ્પા ઉગે છે તેમ ગરીબાદતી કાળી જમીનમાં ઉત્તમોત્તમ 
મતુપ્ય રૂપી પુષ્પા ઉગે છે અને ખીલે છે. જ્ય્હાં સુશીબતો 
સામે ટકડર ઝીલવાની છેૅ'ય છે અને નહિ ઈચ્છવ યે ગ્ય 
સજેગા પર્‌ જય મેળનવાતો હોય છે ત્ય્હાં સદ્યુણુ સોથી 
વધારે આબાદ સ્થિતિમાં હોય છે અને પોતાતુ પાણી 
દેખાડે છે. 

ડ૩દાચ એમ બતે કે «હમે કોઇ જુલમી--અખૃઝ 
માણમની ન્યકરીમાં છો અને તહમતે લોગે છે કે ત્હમારા 
પર્‌ જાલમ થાય છે. તો પણુ નક્ીી માનન્ને કે ગમા જુલમ 
પણુ ત્હમને શિક્ષણુ મળે એટલા માટે આવશ્યજીય છે. 
તછુમારા શેઠની તિર્દયતાના બદલામાં ક્ષમા અને નત્રતા 
બતાવે!, ધવ અતે આત્મનિમ્રહનાં હથીઆર અહોનિશ 
સજ્યાં રાખો, તે ખરાબ સ જોગોાને। લાભ ૯ઈ «હેમાંથી 
માનસક અને આંત્મક બળ ડૅળવો? આમ કરવાથી 
(મે ત્હઠમારા શેડને માટે રિક્ષકતી ગરજ સાઃશે!, હેતે 
પોતાની ચાલયલગત માટે શરમાતાં રિાખવરે; અને તે 
સાથે વળી આત્મિક ગુણુ «હમે પ્રાપ્ત કરીં શકશે, કે જે 
ગુણુ ત્હુથારે માટે વવારે અનુકુળ ““ ગા ખુલા કર્‌% 
અને તેવા સન્નેગા માટે તમને લ.યક બતાવશે. 

““ હામ રે, આ ગુલામીમાંયી ડચહારે મુકત થાઉ ? ” 
ગેમ બડગડશે! નહિ; પ'ચુ ઉમદા વર્તણુક વડે ગુક્ષમીીની 
સપ.ટીયી ઉચે નજર્‌ કરે. ખાત્તતા ગુલામ બનવુ 
પડ્યુ છૈ એમ [ફર્યાઢ કરવા પહેલાં એટલી તો જર્‌ર ખાત્રી 
હરો કે રહમે ત્હમારા પોતાના તો પ્રશના તવી ? એટલી 


(૨૧૭) 


તે. જરૂર ખાઝી કગતે કે તિકાર્મય આત્માની ગુલામીમાં 
તે. ત્કમે નથા ( “ડફ ૯3; એ. લે (હમને જણાશે 
કે ત્ડમે ત્ડમ'ર પે.ત.૫૨ જ દયાશાંત જા. ત્યપમાગમ જ 
ગુલ,મી જેવા ચ્ચિરા--ગુ ।મ ર1 ઇચ્છાઆ અનતં 
સુલામ જે] ટવા અવે વવણુક કે; આ ખવા પર વિજય 
મેળવા; દુરાત્માના ગુલામ ચતા અટકા; ટલે પછા કરાઇ 
માણુઝની ત.કદ નથી કે ત્હમને ગુલામ બનાવે- ત્હમે 
આત્મને છતમેો! એડશે આડા સળ્નેગે!ાતે પણુ જીતશે! અને 
રેક મસ્કેલી અદ્રસ્ય થશે. 

થીમતેો «ડમા પર જાલમ કરે છે, એવી પણુ 
ખુમ ન પાકશે શું ત્ડમે ખાત્રોપૂરકક કડી શકરો કે નને 
«હમે પે.તે જ શ્રીમત થયા હોત તો જુલમ ન કરત ? 
બરાબર? યાદ રાખન્તે કે કદી નત બડલાય શતો કુદરતનો 
કાયદો એવે છે કે “ જે આજે ૨૩3લમ ગુજારે છે તે કાલે 
જુમ મણછુ?ી, 'અતે એ ડકાયડાવી ચુ માલમ વી બચવાનો 
કાઇ રસ્તો જ નથ. 

“ 3/7 જમતાળ ન તાસ અથ્થી ” 

માટે હિમન અને શ્રદ્ધામાં મજબુત બતો- શાશ્વત 

ન્યાય અડે શાત સુખતી ભાવના ભાવે. 


હુ--વતું -તે એવા રૂયતષપક અથવા ડાવિકફ 
(7.511 ) અને નાશ ત વિચારોને છોડી અ.ત્મિક 
અતે અમર 'પ્ચારેમાં ચ્હડો. “ મ્હને કાર્ડ ઇન્ન ક? છે 
જે સતાવે છે ' એવી ભ્રમ] «૪ ફેરી દો. અને «હમારી 
આંત[2ક ઝદ થી બા?કાઈવા સમજીતે તથા તે જીદગમીના 
મગુત સમછને તે પરવા અઝમશ.ક્ોગે શિખો કે, રસતે 


(૨૮) 


ખરેખર વતુક્રશાન તો ત્ડમ'રા પોતાની અદર જે 
દોય તેથી જ થઇ શકે છે, બીજા કશાથી નહિ. 

પોતાની દયા ન ખાતા, મતલળ કે ખીન્ન પ દોષ 
કહાડી પોતાના આત્માનો ખચાવ ન કરતા; કારણુ કે તેથી 
નેમ એક પિતા કજીઆળા પુત્રનો પક્ષ કરી ખીન્નસાથે 
લડવાથી પોતાના પુત્રનું હિત બગાડે છે તેમ, ત્હમે «હમારા 
ખાત્માનું બમાડા છો 

ખીનનેો દોષ કહાડવો છેડો: તમારે પોતાનો જ દોષ 
કહાડે, તદન ડાધ વગર્ની પવિત્રતા ત્હમારા જે મૃત્યમાં ન 
હોય એ રૃયતું જરા પણ ઉપરાણુ' ન લેશે. આમ કર- 
વાથી «હમે અક્ષય ખડક ઉપર મકાન ખાંધશે, કે જે 
સફાનમાં દરેક સુખ અને સગવડ ત્ડેના પરિપકવ વખતે 
આપોઆપ આવી પહોચશે. 

ગરીબાઇ અથવા આપ્રિય સ'જેગોમાંધી કાયમને 

માટે મુક્ત થવાનો આ એક સિવાય ખીન્ને ઈલાજ છે જ 
ન[હઃ-- તે ઇક્ષા# અ'દરના “ હુ ' પણાવાળા વિચારે 
દૂર ડરવામાં જ સમાયલે છે; કારણુ કે એવા વિચારેને। 
પડછાયો--પ્રતિબી'બ એતું નામ જ દુઃખ અથવા અપ્રિય 
સજ્નેગો છે. ખરી લષ્ટમી પ્રાતત કરવા ઇચ્છા હોય તો સદ્‌- 
ગુણુથી આત્માને ભરો, હદયશુદ્ધિ વિનતા ખરી આબાદી 
કદી થવી જ નથી. કેટલીકવાર્‌ અતીતિમાન મતુષ્યો પૈ- 
સાદઃર બતી ગયેલા આપણુ જેઇએ છી પણુ તે પૈસે 
કાંઇ ખરી લક્ષ્મી તરીકે ગણાય નહિ; શુ' તે લર્મી છતાં 
તે મનુષ્ય “આત'દ'-ડદયતો આન દ ભોમવી શકે છે ? શુ' 
(હેનુ' શરીર અને મન હમેશ ગરમ ( ત દુરસ્ત સ્થિતિથી 
જીદી%૪ રિયિતિવાળું ) તથી હોતું ! એવી ન્નતનતી લક્ષ્મી 


(૨૪) 


% જે કદી ખરી લક્ષ્મી કહી શકારો તહિ તે અને «હમારી 
દેખીતી ગરીયાઇ / પણુ હદય ી થ્રીમતાઈ ) વચ્ચે શે 
તફાવત છે તે જેવો હોય તો ત્હમારા અતરાત્મા રૂપી 
મઠમાં--અપામરામાં--દેવળમાં--મુષ્દામાં-મસીડમાં પ્રવેશ 
કરો. “ હું ” મય વિચારે-ન!શવત વસ્તુએ સબધી 
વિચારો સધળા છોડી અમર અતે સાર્વત્રીક [વિચારોમાં 
પ્રવેશ કરે. એ પવિત્ર દે1ળમાં પ્રવેશ કરવાથી ત્હમે મનુ- 
ષ્યોના સારા અતે નડતા વિચારો અને પ્રયતતોતુ' પરિણામ 
નઈ શકરો; તમે ભ્ેશે કે અનિતિમાત શ્રીમ ત મતુષ્યોને 
પુત: ગરીબાઇ અતે અધમ દશામાં આવવું પડગે. અને નને 
કે તે શ્રીમતાઇમાં જ મરણુ પામશે તો પણુ ત્હેતી 
સધળો અતી-વિનાં કડવાં શેળે ખાવા માટે «હેને પુનર્જન્મ 
લેવાતો છે જ. ભલે ને તે ફરી લક્ષ્મીવાન થાય પણુ 
(હેને તેટલી ૬૪ વાર્‌ પાછા પડવું પડશે; એમ જ્ચ્હાં સુધી 
તે લાંબ અનુભવ અને દુ:ખોમાંથી “ :મદરતી લક્ષ્મી, 
નહિ મેળવે ત્ય્હાં સુધી તે બિચારાને “ મારામાં ગોથાં ” 
ખાવાં “૪ પડશેઃ ખીત્ત શ”&માં કહીએ તો “ અદરતી 
લદ્દમી ' જે અનુભવશો ૦૮ મળે છે તે અનુભવ મેળવવા 
માટે ૬:ખેો। ભોગવવાં જ જેઇએ અતે તે દુ:ખો તે સીધી 
રીતે ન ભોગવી શકતા હોવાથી યુદર્ત તરને બહારની લક્ષ્મી 
આપે છે કે જે બહારની લદ્દમીના પ[રેણામે ત્હેને દુઃખમાં 
પડવુ જ પડે. 

જે માણુસ દેખીતો ગરીબ છે પણુ અદર્થી શ્રીમત 
છે અર્થાત્‌ નીતિવાન છે તે ખરેખર શ્રીમત છે, અને ગ- 
રીબાઇવી ઘેરાલેો ૭તાં પ્રતિદિત “શ્રી' ની તરક તે કુચ 
કરયા કરે છે અને એક દિવસ તેણી ત્હેને વરશે જ. 


(૨૩૦) 


જેબા આબાદ થવા ₹૨૪૭તા હોય તેમણે એકે જૂલ'ગે 
આબાદીને પકડવાનો આશા કદી ન ગાખવી. જચ્હાં પોતે છે 
તે જમા અવ ગ્માબાઠીઃ એ જેના વચ્ચે એક સ્ટેશન કરવુ 
જ બભ્તેઇશે. નહિ તો મૃખ વાનરતી પેટે કૂદવા જતાં વચ્ચે 
પડી મરવું પડશે. તે રવ્શન નંતિતું છે ત્ઠણે પથમ તી- 
તિતા રટેરાનતે લક્ષ્ય બિદુ બનત.વવું જેઇએ અતે હહાં 
પહોચ્યા પછી આ'માદીનાં શ્ટેશતે પહોંચવું ઘણ % સુમન 
છે. લ.મી માટે ઝખવુ એ મૂખતા છે દનીઆમાં આટલા 
બધાં પાપો થાય છે, તે આ એક સાદા કુદ [નેય ને 
નહિ ન્નકવાવા જ થાત્ર છે કે, ની.3 દવી ન્હાં સુધ્પે 
લક્મો દેવીને સમજાવીને (હમારી પાસે લાવે નહ 
હ્હા સુધી (ત ડુમારાથી જોર૩3૯સથી લવાદ ૯) ૯૬મી 
દવી ત્હુમઃ2્‌| પાસે હ ખા વખગ નહજ રહેવ ન. ત્ડને 
(જમ!રી પાસે લા1વા મારે (હમારે અનેર જીલમ કરવા પઃરો 
(અતે એ જુલમ વડે ત્ડમે ભવિષ્યમાં અનેક જુલુસ સહન કર્‌ 
વાતે પોતાને ન્નેખમદાર્‌ બનાવા: 1) ત્હમારે અનેક અનથ 
કરવા પડશે, એટલુજ નહિ પણુ તે મેળવ્યા પછ્ટ્ટી પણુ 
ધુ'ધવાતી તે લદ્દમી ત્હમતે અનેક રતે સતા શે. જેમ કો 
ખળાત્ફાર્થી અણાયલી સગી ત્હેના આશકને લખુ માત્ર ઝ- 
પવા દે નહે અતે વખત આભે ૭2ક! “૮ જવની અગર્‌ 
પ્રમસંમ મળે તો તહે) પિષષી ઠાર કરવા: ચુકે નહિ, તેમ ને 
ઘુ'ધવાતી લક્ષમી-[વધ્િપૃર્વાક જ્હેનું' પાજીમ્રહણુ ક્યું. નથી 
એવી તે લદ્ટમી તમારા ધરમાં આવ્યા છતાં પણુ ત્હમને 
પાયમાલ કરશે. આ કાંઇ અતિશવે।કિત નષો, પણુ કુદર- 
તના કાનૂનનો વાત છે. 


ણ. 


ધારો કે (હમે કોઇ સુઢર્‌ જુમારગ ન્નેષ મોહો પડા 


(૨3૧) 


છ. ત્દેમારે ત્હેને પરેશુવુ છે; શું ત્હેને ફાલાવાશા કરવાથી - 
તે ત્હુમારા પર પ્રીદા થશે ? કે ત્ડુમારે ત્ડમારૂ' રૂપ, લાવણ્ય, 
વાણી, રીતભાત વગેરે આકષ ણીય બતાવી તેણીમાં આપે!- 
આપં ત્હમારા પ્રત્યે ઉચ્ચમાવ ઉત્પન્ન થાય એવી મો।જના કરવી 
પડશે ? ત્હમતે તા ધણીખે લમતી થામી હેય કે ધરથી 
દોડી તે'ચીતા ધેર જઇ તેચીનો દાથ માગું | પણુ ૨] એમ 
કદી કામ બતશે ? ન[હેજ; તમારે «હમારા ગુણે અને 
ખુ'મીએ, ત્હમારૂ' રૂપ અને ત્હમારી રીતમાત «હેના જ્નેવા * 
ન્નણુવામાં આવે એ! યોજના કર્‌ પડશે, એટલે પછી 
તે ફન્ય)યા આપોઆપ હમારી પાસે ચાલીયાલી આવશે, 
અતે (હમતે પાણીમ્રહ'ગુની દરૈક સમવડ થરો. એજ લગ્ત 
વધારે મજખુત થશે. એજ લગ્ન હમેશ પ્રેમમય બન્નેને 
રાખશે. બારી અગ્રેન્નેમાં હાલ બને છે તેમ ફરશે, અગર 
કન્યા પાસે ( અર્પ્રાતૂ લદ્દમી પ.સે ) યાના કરતા જશે, 
(હૅની પાસે ધુટણીશ્ે પડી તેષ્ીતઃ પ્રેમતી માગણી કરશે, 
તો કદાચ તે ત્હુમને વરશે, તો પચુ «હેતું પરિણામ એ 
આવવાનું કે બે દિવસ જ “ હેતના હેડકા ' આવવ'ના 
અને પછી રોજ કકળાટ સાંભળતો પડવાનો | આપણા 
અર્યાવતની પૂર્વાકાળતી સતીખે મણુ નઈ પતિને શોધી 
કછાડતી, નહે ક પતિ પતતીતે શોધવો; તેથી તે કવી શી 
સ્‌ડતી રેહા શકતો અતે પાંતિમાટે જા પણુ આપતી તે 
સવતે સુવિદિત છે. લહ્મીના સબ'ધમાં પણુ તેમ જ છે; 
લદ્દમીતી ઈચ્છાવાળા પુરૂષે પ્રથમ પતાતે સદ્ગૃણાધી અ 
લ કૃત” કર્વાતી કાળજી રાખવી, પછી તે વિચીક્ષણુ ડન્યશ્ન 
આપે આપ પેતાના પાત્રને શેધી કહાડશે, અને કાયમને 
માટે «્ડેતી સાથે રહેશે. માઢ આબાદીની ધશ્કાવાળા મતુ* 


(૨૨). 

ષ્પે ધનપ્રાપ્તિને પોતાતું લક્ષ્ય નિ'દુ ત બતાવતાં નિઃસ્વાર્થ 
પરોપકાર અતે જમહિત કરવામાં મ*યાં રહો આત્માને 
વિક્રસાવવા તરફજ દ્રષ્ટિ રાખવી, કે જેમી પરિપડવ વખતે 
આાખાદી આપોઆપ આવીતે ભેટશે. 

ત્હુમે કરેછે કે «હમે ત્કમારા પોતા માટે નહિ પષુ 
પશ્પકાર કરતા માટે લક્ષ્મી ઈચ્છો છે. જો લદ્દમીની ઇચ્છા 
કરૂષ/શાં ખરેખર એે જ અ!ઃકય છણશે તો લક્ષ્મી જરૂર 
આવશે જ. જે («હમે લક્ષ્મીવાન થવા છતાં પાતાને લક્ષ્મી- 
ના માલેક નહિ પણુ લક્ષ્મીના સુનીમ તરીકે માનશે।- તો 
તે અવશ્ય આવી જ મળરે; અર્યાત્‌ ત્ડમારે એમ સમજવુ 
ન્તે!એ કે, લક્ટ્મીના ત્ડમે સાક્ષેક નથી કે જેથી મરજી 
મુનખ હમાર! પોતીકા સ્વામ માટે તે વાપરી શાકે; પરતુ 
તે દેવીના તમે એક સુતીમ છે, અને દેવી પોતાના દુ:ખી 
પુત્રોના હિતાથે” જે જે કામો કરેવા ત્હમને ફરમાવે તે તે- 
ણીના ખન્નનામાંના પેસા વડે કરી ત્હેની નોંધ રાખનારા 
મુનીમ જ ત્હમે તો છે. ત્હમતે મુતીમ તરીકેનો પગાર 
મળે તેટલું પણુ કાંઇ એછુ' નથી. શેઠ્ઠ ડરતાં મુતીમતે વ- 
ધારે સુખ છે; શૈઠે કાંઇ મુનીમ ડરતાં વધારે ખાતો-પહેરતો 
ભોગવતો નથી, પણુ મુનીમ કરતાં વધારે [ચતા તો ભોગ- 
લે છે જ. મુનીમ શેઠ જેટલુંજ ખાય છે-પહેરે છે-ભેગવે છે- 
માન પામેછે- શેઠની લક્ષ્મી પોતાના હાથે વાપરવાને! ૯ૃહાવે। 
લે છે અને વળી ચિ'તા વગર્‌ ૧હો શકે છે | માટે શ્રીમ- 
તોગે પ્હતતાના હિત માટે પણ આમ જ કરવું ઉચેત 
છે કે “ લક્ષ્મોના માલેક્ર નત બનવું; લક્ટ્ષના મુતીમ 
બતવું. 7 

પરોપકારાથ લક્ષ્મી | ઇચ્છનારા માણુસો પેી ધણુક 


(૩૩ ) 


તો એવા હોય છેં કેં, જેએનો ગુ આશય બાઉ લેવાને 
હોયછે. «હમારી પાસે જે થોડું પણુ ધત હેય તે «હમે 
પરેોપકારાથ' ન વાપરો અને વધારે ધત પરે.પકારાથે' ₹ચ#વાની 
વાતો કરો એ કેવું હાસ્યજનફક છે ? હાલ ત્યમારી પાસે જે 
ઘોડાં પષ્યુ સાધત હોય ત્હેને ઉપયોગ «કમે. પરોપકારાથે* ન 
કરી શકતા હો તો, જરૂર માનજે કે, વધારે લક્ષ્મી મળતાં 
(હમે ધણા” સ્વાર્થી અને બડાપ્ખાોર થશે. ભે હમારી 
ઇચ્છા જનસેવા ખનવવાનીજ હોય તો લક્ષ્મી મળવાની 
રાહ જોવી જરૂર્તી તથી. «ડમે તે સત્કાય” આજે જ, હઉ: 
મણાંજ, આ જગાએ જ કરી શકો તેમ છે. જે ત્હમે, 
(જમેપોતાને ધારેોછો તેટલા? (નઃસ્વાથી' હો તો ત્મ તે 
નિઃસ્વાર્થ તા («મારી નતને પીન્ન તા હિતાથે' હોમી 
દઈને બતાવી ગ્માપશે।. માણુમ ગમે તેવા નિધન હોય પણુ 
અ'ત્મમોગ તો આપી % શકે. જે અ'ત:કર્ણ કૉઈ સાર્‌ 
કુર્વા ધચ્છે છે તે કોઈ દિવસ પેસાની રાહ જેતુ 
નથી, પણ તે યજ્ઞકુડ પાસે જાય છે, ત્હેમાં “ હુ ₹' પ- 
ણાના ખરાબ તત્વને હોમે છે અને ખહાર જઇને પડોશી 
તેમંજ સુસ'ફર; મિત્ર તેમજ રાગ સર્વપર્‌ એક સરખી 
રીતે સુખતો શ્વામ નાખે છે. 

જમ ડારણુ અને કાર્યને સબપ છે, તેવીજ રીતે 
આંતરીક ભલાઇ અને આખાદીને સખધ છે. અને તેવી 


હુ ? પણું એટલે અભિમાન નહિ, પણુ હુ 

-મ્હાર્‌મ્હારૂ' એવો મમત્ત. આ તો મ્હારૂ શરીર, આ 
*હાશા લાભ માટે* કરવાતુ, આ મ્હતે તુક્સાન ડરતાર્‌ માટે 
(હેતે મ્હારે માર્વાતો એવો જે ' હું ' ભાત્ર તે. 


(3૪) 


રીતે અત?ીક ખુરાઇ અતે નિર્ષનતાને સબધ છે. 

ખરી લક્ષ્મી કઈ ? સદ્મુંશુનો જે જથ્થો ત્હમારી 
પાસે હેય તે. 

ખરી શકિત કઈ ? (હમારી પાસે સદ્મુણુતો જે 
જથા છે ત્ડેનાો જે ઉપયેમ «હમે કરો તે. 

ત્ડમર્‌ા હદયને શુદ્દ કરો; એટલે ત્હુમારૂ જીવન 
શુદ્ધ થશે. કામ, વિકાર, ધિકાર, કેધ, માન, લે!ભ, 
દુર.ત્રડ, સ્વાર્ષાધતા એ સવ ગરીબાઇ અને નબળાઈનાં 
નામ છે. વિશુદ્ધ પ્રેમ, પવિત્રતા, નમ્રતા, શાંત સ્વભાવ, 
સહનશીલતા, દયા, ઉદારતા, નિ:સ્વાથતા, નિર્મ મત્ત ( છુ' 
હુ' એવા ભાવતી ગેરહાજરી ) આ સર્વા લક્ષ્મી અને 
શફિતતાં નામ છે. 

નિર્ધનતા અને તબળા૪નાં ઉપર કહેલત્રાં તત્વો જેમ 
જેમ દૂર્‌ કરાય છે તેમ તેમ આત્માતી અ£રતાં સર્વ- 
શ#કતમાન તત બહાર આવતાં ન્નય છે અને જે માણુમ 
ઉવર્‌ કહાં તત્વોને પૂરેપૂરાં હરાવી શકે છે તે માણુશ 
આપખમી દૃનિખાને પે;.તાના પગે પાડે છે સકાવીર આદિ 
હુર્‌પ,ના ઝાત ખા વિક્ાંતતા અયુક પુરાવા તરીકે આપણી 
સમક્ષ મે।વહુ$ છે, 

કહેવાતા થીત'તો પ'ુ શુ' આંધષ સળ્તેગો ી ક્યાદ 
કરત: આપણા ન]॥માં નયી અતત ? આ ઉપરથી જ 
આપગે સમજી લેવાનું છે કે, સુખ બાલ સ જેગા પર 
તહુ પણ આઓતરિક સ્થિતિપર અધાર્‌ રાખે છે. 

ધારો કે ત્ડમે એક પદીના કે કારખાનાના માલિક 
છે; (હમારે હમેશ તમારા નોકરો માટે બૂમ પાડવી જ 
પડે છે મતે સારા નોકરો મળે છે તો તે ટક્તા તથી, 


(2૫) 


આ પર્ષી મતુષ્ય ન્નત પ્રત્યે (ઈમે દઢાળા ખાતાં શીખે 
છે, ત્કમે સારે પમાર આપવા ન્નએોા છો, તમે નેકરેને 
અમૃક સકા“તા છુટ આપવા જ.ઝા છે.. અને તેમ છતાં 
નકરો સબધી દાર્ક તમને મળતી નથી. હારે હવે આનુ 
કારૂણુ સું ? આ દો કેને ? આ સલાહ બરાબર લક્ષમાં 
લેને £, ત્હુમારી સભળી (ચૃતાનું ગુલ ક'રમ ત્હુગેજ 
છે]. શે ત્કમે સાચી દાતતયી અતર દ્રે કરગે! તો તકમ રી 
ભુલ તુઃ્ત દેખઃશે અતે વળા તુરત જ ચતાનું મુળ 
નાખુ કરવાનું બી શકશે. કડાય કે.૪ નતતું ત્ડમારૂ 
સ્રા પમું હશે, કડાપ ત્ડમારા મતમાં તેકરે પ્રત્યે 
ખામ વ્ડેમા ભગ મેવ. હશે, કશાય ત્હેમતાં તરફતી 
ત્ડમારી વર્તણુક અહેય હશે, અતે લાધે તમાર હદયતી 
ઝેરી હવા ત્યમાસ નેકર્‌તઃ હઘયને અષર કરે છે અને તે 
ત્કમને નુક્શાન કરે છે. ત્હમારા નોકરો પત્યે ધેમની ભાવના 
ખાને, ત્હેયત! સુશ'* માટે વિચાર કરે, ત્ડેમપઉી પાસેથી 
હ૬ ઉપર્‌ાં1ના કામતી મઃમગી ન કરો. પોતાતા શેડના 
ભલા મારે પોતાના પડને છેક જ વિસારી દે એવા નકર 
મળા એ મ્હેથામાં મ્ડેટું ભગવ છે; પણુ પોતાતા 
તાબાના મઃગ્યે! ( કટુંથી યો તેમ જ નેક ) ના [હેત 
મઃ? જે પોતના સુ' મતે વિમારી દે એ] શેડ મળવા તે 
તો એવી પુ વધારે મ્ડેટું ભાગ્ય છે. આ 1 શેડતે બમણુ 
સુખ મળે છે. અતે ત્ડના નોકરો પણુ સુખી થાય છે, 
“ «હમે નોકરની [તમાં હૉ તો જે કામ કરવા ન ઇચ્છે 
તે કામ નોકરો પાસેથા દિ લેવા ન દચ્ઠશે. ' 

(મારી જીદગીનેઃ બે:ન્ન- ૩૫--ક'ટાળા રૂપ “નાવ- 
નારા સન્નેગાો ગમે તેવા હે'ય તો પણુ એ સવ સ ન્નેગો- 


(૩૬) 


માંથી બહાર્‌ નીકળવાનો એક રસ્તો છે; તે એ કે આત્મન 
શુદ્ધિ અને આત્મનિમ્રહ વડે «હમે સર્વ અપ્રિય સ'જેગે.નું 
અતુકુળ સન્ેગોમાં રૂપાંતર કરી શકે! તેમ છે. 

ત્હમે કહેશે કે, “ પૂર્વ ભવે।ના કરેલાં સારાં નડતાં 
કામોનું ફળ ભોગવવું જ પડે એ કુદરતન। ક!યદા છે. તો 
પછી આજે આત્મશદટ્ધિ ગમે તેટલી *રીએ તેથી શુ 
વળે ? ” પણુ ત્હમારે ધ્યાનમાં રાખવુ કે તે જ કુદટ્તનેા 
કાયદો એમ પણુ કહે છે કે, “ ત્હમારા પૃવર્" ભવોનાં 
કાઈ સારાં પૃત્યાના પ્રતાપે જ આજ ત્હમને આતમ ચુદ્ધની 
અગત્ય સમજની તક મળી છે, તા પછી એનું ફળ પણુ 
(હમને કાં ન મળે ? ” ખરાબ પસિણામ આપનાર પૂર્વ નાં 
કુકૃત્યતે આજની આત્મિક જીદ્ધિયી આપણુ નિબળ-સ-તા- 
રહિત કાં ન કરી શકીએ ? શું ભગવાન મહાવીર સ્વામી- 
એ “ કર્મ ” ની હોમાયત ડરનાર કુમ્ભકારતે “ ઉઘમ” 
નો--પુરૂષાતનનો પાઠે નહોતો ઉપદેસ્યો ? 

જે માણુસ “ અહ * પણાને વળગી રહે છે તે પો- 
તાનો શત્રુ છે અને ત્હેને ખહારના ચગૃએ। પણુ ધણુ 
આવી મળે છે. જે અહ પગુતે છેડે છે તે પોતાનો બચા- 
વનાર-પોતાતો ઈશ્વર ૦.તેછે અતે (હેતી આજુબાજુ પાવત્ર 
હદયના પ*્કરી કીર્ણુ આગળ સધળું અધારૂ' અદ્રસ્ય 
થાયછે અને સધળાં વદદળાં પી મળી ન્નયછે. જહેણે અ «માને 
જીત્યો છે ત્હેમશે વિશ્વને જી.યુ' છે. હુ પદમાંથી દર ખસો 
એટલે «હમે નિર્ષધ'નતામાંથી ની#ળી જશે. દુઃખમાંથા નીકળો 
જશે, ચિ'તામાંથી-તીસાસામાથી-કકળાટમાથી નીકળી જશૈ।. 
અહપદતુ ધણુ પુરાણુ -ફાટ્યુંડુ'યુ કપડું ત્ડમારા આત્મા 
પરથી ખમેડી તાખેો અતે (હતી જગોએ સાર્વત્રીક 


(3૭) 


પ્રેમનું નવું ચીર પહેરી લે; એમ થરો એટલે ત્હમારા 
અતરમાં («હમે સ્પર્ગ જેશે અને એ સ્વર્ગની પ્રતિહ્ાયા 
ખહાર પણુ ( ત્ઉમારીં જીંદગીના બનાવોમાં ) જશે 

દુનિયામાં જૂદી જૂદી શક્તિઓ છે; એ સધળીમાં 
વધારે *નેરાવર શકેતએ અવાજ વમરતી-શથ્ાંત છે-મુમ છે. 
૫૮૦ મણુસ જેટલુ* જોર્‌ કરે છે તેટલું જર કરતારૂ 
વરાળ યત્ર એ ૫૦૬૦ માણુસ જેટલો અવાજ કર્તું નથી, 
અને વીજળીક ખળ વળી એથી પણુ ઓછેો અવાજ ડરે 
છે. આ નિયમ આત્માને પણુ લાગુ પડે છે. જે માણુસ 
વધારે જેર્વાળા છે તે વધારે ચુપક્ટીમાં રહેનારે-શાંત 
હોય છે. વિચારનું મહાન ન્તેર શાંત મગન્નેમાં જ હોય છે 
એ જેરને જે રસ્તે વાપરવામાં આવે એવું પર્િણ0િમ આવે 
છે. મુક્તિ અતે નિપ,ત બન્ને એ જ ન્નેર્વડે પ્રાસ્ન થાય છે. 

આ જડ પૃથ્વીમાં વસતો માણુસ જેટલું સાન સ'પા- 
દત કરવાને લાયક છે તે સર્વ ત્તાન માત્ર આત્મતિત્રહ 
( “ તંયમ ' ) મારધૃત જ મળી ચકે છે. આત્માનમ્રહથી 
મનોબળ વધતુ નય છે-અહીં તહોં વપરાઇ જતુ' અટકો 
પેસે પૈસાને મેળવે છે' એ નિયમાનુસ ર્‌ ખીક્ષતુ' જ ન્નય 
છે અને સપૂર્ણુંતા- કેવલ્યસ્ઞાન પણુ એમજ ચ્હડતાં ચ્હડતાં 
મળી શકે છે. આત્મનેમ્રહનું છેલ્લું પગથીઉ' ચ્ડડનારને 
ક્રેવલ્ય સાન પ્રાપ્ત ચાય છે. 

શત્રુ-મિત્ર સવ તરફ સમભાવ રાખવા, અગાને- 
દૃષ્ટા અને પાપીઓને પણુ ક્ષમા કશ્વા સાની કૂર્માવી ગયા 
(હેનુ' કારણ માત્ર એટલું જ કે, એમ કરવાથી મનને સૂય 
સરખું સ્થિર રાખી શકાય-અહીં તહોં ભટકતું ન રાખતાં 
પોતાના પ્રકાશમાં [વેરાજવાનુ -તપવાનુ' ચાલતું રહે. અને 


(૩૮) 


એ પ્રમાણે સાચવી રાખેલી વિચર શક્તિ; મનેઃબળ, આ- 
(મબળ ખીલ્યાં કરૈ અને 'આગળ તે આગળ' વધ]ાની ૬૨% 
બન્નવૃવામાં આપણે સમથ બની નવીત નવીન શક્તિએ 
પ્રામ કરી આખરે સવ“ શક્તિના ભડાર રૂપ કલ્યત્તન 
મળવી શકીએ. 

આપણા લેકે! કહે છે કે, દુકાળ કૈ મર્કો અબવા 
એવાં મહાસ કટા પાષેઃ વષખી પડવાથી જન્મ પામે છે, 
આતે આપણે વહેમ ગી હરી કહાડીએ છીએ; પણુ 
છેક” તે વહેમ નથી. હિષ્યુ ધર્મગુર્એા પણુ કહેના કૈ 
ખહુ.રતા બનાવા, અદર । ભાવને અનુમરતા બન છે. ત્તેએ 
પ્ર'મન માથે પડતી અ!ઃફ્તતું કારણુ તેમ” પનન્‍્નને મળતી 
ફ્તેહનું કારણુ તે વખતની પ્રજ્નના સારા ખેટા વિચારો 
અને વાસનાએને જ માનતા. આ ખોટી માનતા નથી. ખે 
રાજનો વચ્ચે ચુહ થાય એ કાંઈ રાતન કે એકાદ માણુસને 
લીધે છે એમ માનવું એ માઇ છે. એટવર માં મસ 
થવુ, સ્વાર્થી કે દુછ ઇરાદાએ માં લાગ્યા રહેવુ, પત્યાદ 
ખેરે રસ્તે મનોબળ વાપરવા પ પ- એ બળના કૂળ 
રૂપે લડાઇ પામે છે. મરરી, દુકાળ ધત્યાદનું પ૦ એમજ 
છે. [વચારેને ખોટે રસ્તે વહે યો મતાબળતે હીગુ :સ્વે 
વાપઃવુ, એથી એ આંતરીક ન્ક્રિતિના પડછાય! ત₹* એ- 
જીજ બલ સતિ આવી મળે છે કે જ્હેને આપગે દુકાળ, 
મરકી, આગ, લાઇ ઇત્યાદિ નામોથી એ! ળખીખએે છીે. 

સધળી ચીજને અને બનાવાને હયાળામાં લાવનાર 
અવાજ વગરતુ' પણુ પબલ શક્તિ '“ભંરાપનાર. ' [પથારળળ' 
જ છે, જડ પદાવનું પૃગકરગ્‌ કઃતાં એવું મું છે કે 
જ્ે પખ્યુ “ વિચાર માંય બનેલા છે. વિધત્લયો અને કોન- 


ડા (૩૬) 


રન્સો પ્રથમ “ વિચાર'માં બ'ધાઇઇ, પછી જમીન ઉપર «હેનાં 
મકાન--મંડપ અને મેદની નેવામાં આવે છે. મ્રથકાર, 
શોધક, ચિતારો અતે શિલ્પી પ્રથમ * વિચારભૂમિ 'માં પે! 
તાના કામન! દરૈક ભાગ પુર્ઞા કરે છે અને પછી એ “ [વ 
મારે'તે “પદાથનુ' રૂપ આપે છે. 

જચ્હારે “વિચાર બળ' કુદરતના કાતુનને અતુસરીને 
કામ કરે છે ત્યારે તે “બંધવાનુ”' અતે “ રક્ષણુ કરવાનું ' 
કામ કરે છે; અને જ્ય્હારે તે ઝુદરતના કાતૃન વિરૂદ્ઠ કામ 
કેરે છે ત્ય્હારે “ વિખેરવાનુ' ' અતે “નાશ કરવાતું ' 
કામ કરે છે. 

“ વિશ્વમાં સૂર્યપ્રકાશ માષ્ક સુખ ડ્રેલાયક્ષું છે, પણુ 
દુઃખ તો આપણી વાસનતાઓએના પડછાયા રૂપે આવી પડે 
છે ” એ માન્યતામાં સપૂ્ણું શ્રદ્ધા રાખીને વર્તવું એ, પર- 
મેશ્વર સાથે વાતચીત કરવા બરાબર--પરમેશ્વરતા હુકમ 
મુજબ વતવા બરાબર જ છે જહાં બીક, ગભરાટ, ક ટાળો, 
ચિતા, સશય, નીરાશા અને ખેદ છે, ત્ય્હાં મે!હ્વ નથીઃ 
મોક્ષની વ્યાખ્યા જ કહે છે કે એ સ્થિતિત્રાથી કાંઈ જુદી 
ન્તતતી સ્થિતિ એનુ' નામ જ દ હવે જાએ કે ઉપલી 
સર સ્ધિતિખા માત્ર “'અહ'પદ'ની છોકર!એ છે અને જે 
સુખને! સિદ્ધાંત ઉપર જણાવ્યો એમાં આસ્થા ન રાખવા- 
નુ'જ એ પારેણામ છે. આસ્તિક નાત્તિકની પરીક્ષાનું” ધોરથુ 
આ સિહત જ છે. “આસ્તિક 'ની'ગણુતીમાં -યાવવા પંચ્છ- 
નારી પ્રક્નએ એ સિદ્ધાંતને પૂજવા જેપ્એ અને ખબીકનચ તા- 
નિરાશા આશ ઉપર ડહેલી રિથિતિઓને રાજીનામું આપવુ 
નનેઇએ. ખ્હીનાર, ચિતા કરનાર કે ખેદ કરનાર માષુસ 
'પાપી' છે,--એ કફ્રિયાએ મષ્પાપ' ની [(કેયાએ છે; કાર્ણુકે 


(૪૦) 


નિશ્રય નયથી ન્નેતાં આત્મા, આન મય. છે તો જય્હ!ં-સુધી 
(હેતે બીક, દીક્નમીરી વિગેરે વળગેલાં રહે ત્ય્હાં સુધી તે 
'પાપ 'માં જ છે. “શવાનું (મશયા થવાતું નથી' એવું સવં- 
સનું વયત ન માતે ત્હેને આપજે “નાસ્તિક' કહોએ છી એ. 
તો “ચિ'તા' કરતા? કેમ “નારિતક' નાહ ? તે કેમ (મધ્ય!- 
તી' નહિ ? આરિતકતો જે સિદ્ધાંત હરડમેશ આપણુને 
સપૂણું દશાએ પહોંચાડવા ઉધમ કરી રચા છે «હેને હ- 
દ્ાવતાર--તહેતી અસર ધોર ન.ખ]ાર અતે તેથી આપણને 
આ દૃ:ખી સ્વતિમાં હોમતાર્‌ ખીજી કોઈ નહે પણુ ઉપ? 
કહેલી ખીક-સશય-ગભરાટ વિમેરે (સ્થાતેએ જ છે. 

એ સ્થિતિએને દુર કવી એતું તામ સ્વતત્ર 
દશા. અતે એ સ્તતત્ર દશા પ્રાત કરવાનો એક જ રરતો 
છે તે એ છે કે “ આતિફ જ્ઞાનનો ધીમે પ્ણુ મકકમ 
પગલે વધારે કરવો. ” 








પ્રકેરણુ ૪ થુ. 


દાત 40 સ. કહાર 


ભાવના બળ, 


ન ૦૩૮૦0 ઉ88૪0૦૦%ૂ- 


આળ તનિમહ કરવાતો મહાવશે વિવેકપૂર્વક પાડવાથી 
માણુસને પોતાની અદર રહેલી ભાવના શક્તિ અથવા 
વિચાર બળના અસ્તિત્વનું ભાન થાય છે. અને એમ 
મહાવરો! વિવેકપૂર્વક-ખુદ્ધિપૂર્વક પાડતાં પાડતાં જ્ય્હારે ત્હે- 
નામાં આત્મનિગ્રડનતી શક્તિ ખરેજ આવી પુગે છે ત્ય્હારે 
તે સાથે જ પેલી ભાવનાશક્તિ અથવા વિચાર બળતો 
વ્યાજખી રસ્તે ઉમયોગ કર્વાતી શક્તિ પણુ ત્હેનામાં આવી 
નાય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં એક માણુસ સયમ પાળે છે 
અથોત્‌ આત્માનેમ્રહ કરે છે એટલા જ પ્રમાણુમાં તે બાલ 
સ'નેગાો પર્‌ કાણુ મેળવવાને સમર્થ ખને છે. 

કેટલાક માણુસે એવા હોય છે જેએ સર્વ સુખેના 
વચ્ચમાં હોવા હતાં હમેશ દુ:ખના જ ઉદૂમાર્‌ કહાડે છે. 
તેઓના મનમાં અનેક તરૈહતી શ'કાએ।, વ્હેમાો, ધાસ્તીએ। 
ઉપજ્યાં જ કરે છે. આવાને આપણે દુ:ખ વ્હોરી લેતારા 
માચુસો જ કડીયું શ્રદ્ધા અને આર્ત્મનિમ્રક વગરનો મા- 
ણુસ કોઇ (દેવસ સુખી થવાતો નહિ, તે પ્રત્યેક સ નેગનો 
ગુલામ બનવાને।. એવા લેકે ૬:ખ પડતાં પડતાં ધડાય છે, 
અતે કડવા અતુભવ લઇતે છેવટે સીધે રસ્તે આવે છે. 
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મહ્દા અતે નિશ્રય : એ ખે જ છીદગીતી મુખ્ય ક્ષ- 
ક્તઓ છે. એવી એક પણુ ચીજ નથી કે જે મજખુત 
શ્રદ્ધા અને દ્રદ નિશ્ચય એ વડે સિદ્ધ ન થાય. પ્રતિદિન 
મૈનપણે શ્રદ્ધાના મહાવરો કરતઆાથી આપણુ' વિચાર ખળ 
આગળ પાછળથી એકદું ચદને એક જગાએ જમા ચાય 
છે. અને પ્રતિદિન માતપણે નિશ્રયયને દ ડરથી પેલુ 
એકડું' થયેલું વિચાર બળ અથવા ભાવન: શક્તિ ્₹્*્છત 
પદાથ" તરફ જ ગતિ કરે છે. પહેલી શક્તિથી ખણેખાંચ- 
રથી બળ એકફુ' થાય છે અતે બીજી શક્તિથી તે અમુક 
લક્ષ્ય તરક જ ગતિ કરે છે. આ પ્રમ'મણે ઈચ્છેલું' કરાય 
પાર્‌ પાડવામાં આ ખે શક્તએ અયત ઉપયોગી છે. 

ત્યમે ગમે તેવી સ્વિતિમાં હો, વ્હમારો ધ'ધો ગમે તે 
હોય, પરન્તુ જે ત્કમારે બળ, ઉપયોગીપણૂં અને વિજયને 
અ'શ પણુ નેઇતો હોય તો ત્હમારે સ્વસ્થપણુ અને મ- 
ના શાન્તિનામના ગુણોને કેળવી કેળવીને ત્હમાર્‌ વિચ!ર્બળ 
એક જગાએ એકડું કરતાં શિખવું જેદશે ન૮- કદ.ચ ત્હમે 
ધ'ધાથા" હો અને કોઈ સંકટમાં આવી પડ્યા હો; તેથી 
તમે ગભરાએ અને ચીડાઉ બતો, એ સંભવીત છે પરતુ 
એવી માનસિક સમિતિમાં કાયમ રહેવાથી જરૂર માઠું જ. 
પરિસ્રામ અતવાનુ'. કારશુ કે જરૂર માનજો કે જચ્હારે 
ચિતા નહાની બારીએથી પ્રવેશ ડરે છે ત્ય્હારે બદ્ધ 
મોટે બારણેથી છટકી જાય છે, ચિતાતે ચિતા સમાન 
ગણુવામાં આવે છે તે યથાર્થ છે. 

ત્યારે આવી ચિંતઃના પાસમાંથી મુક્ત થવાનો રસ્તો 
કષા ? દુનીખામાં બહાદરમાં બહકાદ્ર ગણાતો માષ્ુસ, અરે 
ખુદ્દેવા અતે દવોનાદેવ પણુ કૃતકર્મ અને ભાવિતબ્યતાને ર્‌ 
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કેવા શક્તિમ'ન નથી; અને તે ને શકી શકાય તો કદર” 
તના કાયદા બધા ઉધા વળે અવે જગતમાં અધૅર-અ ધેર 
જ થક ન્નય. ખુદ તીર્થ કરો-પેગમ* પરો અતે દેવોને પણુ 
પૂર્ણ કમનું કટુ ફળ ભોગવવું પડયુ' હતું એનલે ચિ'તાનાં 
ક-ણુા જે દ:ખો અને સકરા (હતે ગક્વની રાક્તિ તો 
કોર્છમાં છે 7૮ નરઃ પણ્‌ જગતમા ગ્મેવા હિર્લા તા જે- 
વામાં આવશે ખર કે જેએ તે 1ચત.તી અસર ન થવા 
દે. વરને રેકી રાકાશે નહિ, પશુ જાટરફપક ડગલે પહે- 
રથી અતે ઇત્રી એ. લેગથી શરીરને ભાં'નતું અટ- 
કાવી શકાશે ધમધોકાર વરસાવ્તું પાણી આપણા શરીર્‌ 
પર પડવા છતાં માત્ર એક વાટરેષુફ :ગલાતી ન્નડાઇ જેટલે 
જ પ્રતિરોધ વગ્ચે આવે છે અને તે વરસાદતી અસર 
થવા દેતા નથી. એવી જ રાતે દુઃખો અને ચતાએઓ ધમ- 
ધોકાર આપણા ઉ&ર મુશળધરાએ વરસે તો પણુ આપણે 
એક “એવર. -રરરપ્રુર કોટ એવા પહેરી શકીએ કે 
ન્થી તે સ્ત આપણાથી જરા માત્ર દૂર રડી નય અને 
આપણને અરર ત કરી શકે. આપણી આસપાસનાઓ તો 
એમ જ% જનજેઇ શકે કે આ દુ:ખ આયયુને વળગી ચૂડયુ' 
છે પણુ - 1૫ણે તેને કોટની તતડાઇ જેટલી દેહ નઈ 
શકીએ. એવા વાટરપુય કોટ કયો | તે ડપ્કાવી લાવવો ? 
(હમે કે જેએોા એવા ડગકષાની ગરજ ધરાવતા હો તેઓ 
લ્ક્ષષર્ર્ક સાંભળે, 

પ્રાતઃકાળમાં અષવા મે:ડી રાત્રે કોઈ એકાંત જગામાં 
અથ્ર]વા «હમારા ધરમની એકાંત ઓરડીમાં ન્નએ, કે ન્યાં 
કોઈ ન્નતતે! અ॥જ કે ખલેલ નડે નવિ. પલાડી વાળીને 
હરકોઇ આસને બસો કે જે આસન લ્હમને દુઃખફર્તા ન 
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હોય. શરીર સ્થીર થયા પછી મગજમાંથી [ચે તાતા બનાવન 
ને ધકકેલી ડહાડવા માટે, ત્હમારી જીદગીમાં કોઇ પણુ વ- 
ખત સુખનો; આનદનો, ઉલ્સાહનો, હર્ષતો, આલ્ડાદનો 
આવી ગયો હોય તે વખતને યાદ કરો. એ આહ્હાદક ખના- 
વની ૭ખી ત્હમારી ડ૯૫પના શકિત આગળ ખડી કરો. એ 
આહલ્હાદ જેમ જેમ લત્હમો યાદ કરતા જશે તેમ તેમ છહુ- 
મણાની ચિતા આસ્તે આસ્તે ત્હમારા મગજમાંયી ખસતી 
જશે અને થાય વખતમાં તો ત્હમો આન'દમય બની જશે।. 
કદાચ ચિ'તાનો મેલે વળમાટ પાછે ઉથલો નાખવા તૈયઃ- 
રીએ કરે તો તુરતજ આહહાદક દેખાવ યૂરી યાદ કરો, 
જેમ વિષયસુખ વખતે ભિક્ષુક કે દેવાદાર કે દેશાનકાલ થયેલા 
પુરૂષતે પણુ આનદ સિવાય ખીજ્ને ખ્યા8 આવી શકતો 
જ નથી; જેમ દત્હેના મગજમાં અહોનીશ રમી રહેલુ નિ- 
ધનતા, મુશીબત કે ચિ'તાનું દુ: તે વખતને માટે અ'ત- 
ધાંત થાયછે; તેમ અમાઉના કોઇ આલ્હાદક બનાવને સ્મ: 
ર્‌ણુ શકિતમાં પાછો ખોલાવીને ત્હેનુ ચિંન્વત્ત ડરવાથી તા- 
ત્કાલિક દુઃખ અતે શિતાનુ વિસ્મરણુ થશે. 

એવી રીતે જ્ય્ટારે ચિત્તસ્વાસ્થ્થ અને મતોશાન્તિ 
પ્રામ થાય કે તુરત જ વ્હેન લાભ લેવો! જેોદએ. ૮? મારી 
હાલની મુસ્કેલી શુ' કરવાથી ૬૨ થાય એ બાબત પર્‌ પેલા 
શાંત (ચૅે-તતી મદદથી વિચાર કરો. પ્રથમ જે (નરાકર્‌ણુ 
ત્હમને ધણું કદીનત લાગતું હતુ તે હમણાં સુગમ લાગશે 
અને «્ડુમને જે કાંદ રસ્તો સુઝશે તે ખરેખરા સુઝરી. 

ત્માય નિ-તને તદન શાન્ત કરતાં કદાચ દિવસ ઉ- 
પર્‌ દિવસ પણુ ચાલ્યા જશે. પણુ જે ત્હેમે 'ખૂ'તપૂર્વાક 
લાગ્યા રહેશો તો જરૂર ચિતશાન્તિ પ્રાત કરશે જ. આ 
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ચિન્તશાન્તિના વખતમાં ત્હમને જે રસ્તો સુઝી આવે તે 
અવશ્ય ગ્રહણુ કર”; એ રસ્તે જરૂર ચાલજ્તે. આટલુ ભાર 
દઇને કહેવાનું કારણુ પૂક્તા હો તો તે એ છે કે, ખીજે 
દિવસ જવ્હારે ત્ડેમે ધધામાં લાગશે! ત્ય્હારે પ્રથમ સઝેલેા 
વિચાર હવાઈ અથવા કદીન પ્મથવા નિમ લય લાગશે. પણુ 
ત્ડેમે દ્રઢ *હેન્ને. રાન્તચિપગી જે કાંઇ સય ન્તેયુ' હનુ” 
(હુંનાથી જ દારજે; [િ'તાના પડછાયાથી દોરાતા ના. ચિ- 
ત્તશાન્તિતા ટુંકા સમયમાં જે કાંઇ નજેવામાં આવેછે તે 
દેવ્વાકય તુશ્ય માનને. એવી એક પણુ મુ'જનતણુ નથી 3 
જહેનો રસ્તો વિચારોને સિથિરે કરીતે શાન્ત * નાવાધી ન 
જડી આવે. એવે! એક પણુ ઈશ્છવા યે।મ્ય પદાથ નથી 
કે જે આત્મિક શકિતને વ્યાજબી રીતે વાપરવાથી ન 
મળી શકે. 
જ્ય્હાં સુધી ત્હમે ત્હમારા આત્મામાં ઉંડા ઉત#ને 
વડાં સતાયલા છૂપા શત્રુઓતે વશ્ય ન કરે «*હાં સુધી 
તમને * [વિચારગળ ' શું ચીજ છે, ત્હેતા બાલ્મ પદાથે* 
સાથે શું સબધ છે, («હેતી ન્નદ્‌ઇ અસર કેવી રીતે થાયછે 
અને તે અસરથી જીદગીના બનાવો કેવી રીતે બદલાઇ ન્ન- 
યછે: એ સર્વનો ખ્વાલ (હમારા મગજમાં આવી શકશેજ નહિ 
ત્ડમરા મગજમાં થતો દરૈક “ વિચાર ' એક 0160 
છે--“ રાકિત ' છે. તે વિચારતા જેવાજ વિચારો કરનાર] 
માણુમ તર્‌ «હમારો તે વિચાર દોડશે અતે ત્ય્હાંથી પાછે 
(થુમ!ર્રા તર્ક ફરીથી આવશે અને તે વિચાર ઉ-તમ હશે 
તો ત્હમને હિત કરશે અને ક[નષ્ટ હશે તો «હમતે નુકશાન 
ફરરી. વિચારબળ ઊ આપ-લે અહેનિશ ચાલ્યાં જ કરેછે. 
સવાથી" અને તુકશાત કરવાના વિચારો તે વિનાશકાર્ક શ- 


(૪૫) 


કિતએઓ છે એમ સમજે. તે શકિતગ્યો એવા ખીન્ન પુર્ષોાને 
પહોંચા વળેછે, (દેમ્ન નુક્શાન #રછે અને [દથી ખેવડા 
ન્તેર સાથે પાછી ફરીને :હમારા ચિ તને ભ્રષ્ટ કરેછે. ઝેથા 
ઉક્ષટું, શાન્ત--પતિત્ર--ન્‍$સ્વાથી" વિચારે તે એટલા દેવદૂત 
છે કે જે દે દૂતો પાત.તી પાંલેઈપર ત“દુર્સ્તી, મુખશન 
અતે આખાંદી લઇને આ દુનીઆ પર ઉતરી આવેકે અને 
દુષ્ટ શકિતએને નકામી કરે. તેઓ ચિંતા અને ગમગી- 
નીના ખળભળેલા સમુદ્રમાં અન'દરૂપી તેલ નખેછે અને 
ભાગેક્ષા હદ્યતે અમૃતતડે સાજું' અને યુ ।। ક?! આપછે. 

ભલા વિચારે કરો, ભલી ભાવનાએ। ભાવો, એટલે 
તે વડે («મારી બાથ ૬૪૬ગી પણુ સુખી થસે અ: ત્મક 
શકત જેત્રે ર'તે વાપરશો (હેતા પ્રમાણમાં સુખી કે દુ:ખી 
થઈ શકલ. પાપાટ્ના અને તીય કર કે પૅગમ્બર કે સિહ 
યુરૂષા વચ્ચે તફાવત એટલે! જ કે, આ જીવા પોતાની 
અદરતો શંકેત પર સસુગું કાબુ ધરાવે છે, જ્યારે પેલા 
તે શક્તિના સપૂણું કબળનમાં છે. 

ખરા સુખ અને ન્નથુતી શાંન્તિ મટે જે કે.) પણુ 
ઇલાજ હૉય તો તે માત્ર આ;મનિત્રહ અને આ મશુ*& ૪ 
છે. ધડી ધડીમાં ધમના ઉભરા, તિરસ્કારના દાંડીયા. ઈલ, 
અભિમાન વગેરે તરગા આવે અને નાય યાં ચિત્તની 
શાન્તિ કેવી રીતે જળવાય અતે માણુમનેં સુખ કય્કાંયી 
મળે? આક્ષ/-કતર્‌એો પર્‌ જ્ય મેળ? એટલે જીદગીન! 
થાનમાં સુખતી સોનેરી ધરી વણી કહેલાશે તહમઃર 
હમે એકાંતમાં બેસી શાન્તનો અનુંભ। લેવાનો મહાવરો 
કરવા જેઇએન- તિખરાઈ ગયેલી શકિતખએને એકી કરીને 
એકક આશય તરડ તે શકિતિખાતે વણેતડ,વવાનો આ જ 
રસ્તો છે 


(૪૭) 


જેમ જેમ તહમે ટૃહુમારા ક્ષણિક તરંગો અને વિચારા 
પર્‌ પુરતો અ'કુશ ધરાવતા જરો! તેમ તેમ «હમારા પોતા- 
માં એક એવી નવીજ જતની શાંત શક્તિ ઉપ્ન્ન થતી 
જતી વ્હમે જઇ શકાશે કે જે વડે #હમારો ચહેરે શાંત, 
દરેલ પણુ મક્રમ બનશે અને ;#હમાચામાં નબળાઈની જગા- 
એ કૌવત આવી દરૅક કામમાં ફતેહ જ ત્હમારી રાહ 
જુએ છે એવું ભાન ત્હમને થશે. આ શક્તિ સાથે વ્હમારા 
હૃદયમાં એક વિચિત્ર પ્રકારતા પ્રકાશ પણુ થશે કે જે 
પ્રકાશ «હમારી ભ્રમણાઓ, વ્હૅમો, અન્તાનતાતે દૂર કરી 
તઇમને આન'દના અજવાળામાં લાવી મુડશે; મતલબ કે 
વિચાર શકત ન ખીલશે. આ શક્તિ ટેટલાકોમાં એટલી 
હદ સુષી ખ.લે છે કે, ભવિષ્યમાં શું અશે તે પણુ તેએ 
ન્નેધ્ શકે છે. આ શક્તિના પ્રતાપે, તેઓં કાંઇ પણુ 
પ્રયાસ ન ડરે તો! પણુ સમર્થ પુર્ષોતુ ;હેમના તરફ આ" 
કયુ આપોઆપ થાય છે. લાગવગ, લક્ષ્મી, યશ વગેરે 
ખે થાધને આવે છે. 
 શાણુસતુ સુખ-૬:ખ પેોતાના હાથમાં જ છે. જે 
માણસને સુ'ખો, જગહિતકારી, મજબુત થવું હોય તટહેણે 
દુ:ખી વિચારે-નિરાશાના વિચારે-કોઈતુ' અહિત કરવાના 
વિચારોના પાસમાં પડવુ' જ નહ અતે એવા વિચારે પર્‌ 
અ'કુર શખોને સારા (વિચારે પોતાના મગજરૂપી મકાનમાં 
દાખલ કરવા, આવી રીતે સારા યા ખે!ટા વિચારે:તે પાતામાં 
દાખલ કરવામાં જેઇતુ' શાણુપણુ અને મક્રમપણુ જેટલા 
પ્રમાણુમાં ત્હમે ધરાવશે તેટલા જ પ્રમાણુમાં સુખ કે દુ:ખ 
મુદરતી રીતે જ આવ્યાં કરરે. 





નક 
ત'દુરસ્તી, વિજય અને શક્તિનુ' રહુશ્ય, 





આરે જ્ય્હારે ન્હાના બાળક હતા :થ્હારે આપણે પન 
રીઓ અને દૅવીઓની ધણી વાતો સાંભળી હતી 
અતે તેથી આપણુને ધણો આન'દ થતો હતો. કોઈ ભલા 
માણુસને એ પરીઓ અને દેવીઓ મદદ આપતી અને 
અણીના વખતે રાટ્તસો, દષટ રાન્નએ, શત્રુઓ વગેરેથી 
દડેમનું રક્ષણુ કરતી. આવી વાતોને આપણે “ગપ્પ' માતીએ 
છીએ. પરંતુ એ ગપ્પ તથી, આપણે ન્ને પવત્રતાના 31* 
જ્યમાં ક્રીથી ન્હાના બાળક ખનીશું તો તે “ગપ્પ'ને 
તદન ખરી 7૮ માતી શકોશું* એ પરીઓ અતે દેવીઓ, 
પવિત્ર પુરૂષતી આસપાસ વિચારના રૂપમાં હયાતી ધરાવે 
છે. “વિચાર એ જતવતુ' ધાણી છે અને સદ્દાવચાર એ સુખ 
આપનાર જીત્રતા પ્રાણી તરીકે અહી તહી પ્રે છે. “પ.વત્ર' 
એ શખ્દ અત્ર માત્ર “તીતિમાત' એવા રૃપમાં વપરાયે। નથી; 
પણુ એ શખ્દમાં તિ્મળ વિચાર, ઉચ્ચ આશય, નિઃસ્વાથી 
પ્રેમ અને નિરભિમાનત એટલા ગુણોનો સમાવેશ સમજવાનો 
છે. આવા ગુણુમાં નિરંતર રહેવાથી આપણી આસપાસ 
એવુ' અદશ્ય વાતાવરયુ ખ'ધાય છે કે જે મધુરતા અને 
શક્તિથી ભરપુર હોઇ «હૈતી નજીકમાં આવતા દરેક પ્રાણી 
પર્‌ તેવી અસર ટરે છે. 


( ૪૪): 

| #ભ્હારે સૂર્ય સ'પૂણુ રીતે પ્રકારો છે, ત્યારે છાયા 9” 
અપકાર અદશ્ય થઇ નય છે; લૅવીજ રીતે શ્રદ્ધા અને' 
પવિત્રતાથી રંગાઈ ગયેલા મનતી દઢતા રૂપી ચારે બાજુએ 
ફેલાતાં કિરણુ' આગળ પાપની દુર્બળ શક્તિઓ નાશ 
પામે છે, હતી ન હતી થઇ નય છે. 
જ્યાં ખરી શ્રદ્ધા અતે નિષ્કલ'ક પવિત્રતા હદયમાં 
નનમી રહેલાં હેય છે ત્ય્હાં ત'દુરસ્તી છે, તહાં વિજ્ય છે, 
હાં સામર્થ્થ અષવા શક્તિ છે. આવા હદયમાં રાગ,” 
પરાભવ કે દુભાગ્વ પ્રવેશ કરી શકે નહિ, કારણુ કે સહા. 
ત્હેતા ખોરાક કે પાલનને વાસ્તે કાંઈ પણુ જગ્યા નથી. 


શારીરિક સ્થિતિને! ધણા આધાર મનસિક સ્વિતિ પ? 
રહેલો છે એ વાતને પર્મ શાસ્રા કબુલ રાખે છે; એટલુજ 
નહિ પણુ પાશ્ચાત્ય સાયન્સ પણુ ત્હેને સપૂર્ચુ ટેકા આપે 
છે જડવાદીઓ એમ માતતા આવ્યા છે કે *તુષ્યના મનનો 
આધાર ત્ડૅના શરીરપર રહેલો છે; પયુ આ બાબતની 
અસત્યતા હવે લોકોતે જણાતી થઇ છે અને હવે : લોકો 

એપ #*માતવા લ્યા છે કે મત એ શરી? કરતાં વધારે . 
ઉચ્ચ તત્વ છે અને શરીરની સ્ષિતિનો ઘણે આધાર મા 
વિચારો પર રહેલે। છે. 


મનુષ્યને અજર્ણું થયું છે માહે તે. ચિ'તાતુ્શ થાય 
છે, એવી જે માન્યતા લોકોમાં ફેલાયેલી હતી તે હવે 


( ર પ૦ ક ) ટ 


બઢતી.જાય “છે. ત્હેને બદલે લોકે એમ માનતા. થયા છે કે, 
મતુષ્મને પ્રથમ ચિ'તા પાય છે' અને. તે ચિ'તાના ફેળ - રૂપે - 
અજીર્યું થાય છે. સર્વ રોગોનો: આધાર ' માતસિક સ્થિતિ 
પર છે, એ ખાખતવું જ્ઞાન વખત જતાં સર્વસામાન્ય થશે, 
એમ અ.શા રાખીએ તો ત્તે ઉચિતજ ગણાશે: 


આ જગતમાં એવું' એક પણુ ૬ુઃબ નથી કે જેનુ 
મૂળ, ૨નશાં ન હોય. જગતમાં જે દુઃખ, પાષ, રોગ, 
દિલગીરી કે કટ આપશે જેધ્એ છીએ તે વિશ્ત્રવ્યવ- 
સ્થાના (ળરૂપ નર્ષી, તેમજ કોઈ વસ્તુમાં સમાયેલાં નથી, 
પણુ વસ્તુઓના પરસ્પરતા સબધના અન્ઞાનકી તે ઉદ્ભવે છે. 

પરંપરાથી એવી વાત ચાલી આવે છે કે પૂર્વે હિ'દુ- 
સ્થાનમાં તત્વત્ઞાનીઓન્ય એક વડી વસતે। હતો, જેએઓ 
એટલી પપિત્રતાથી અને સરળતાથી પેં.તાની જીદગી પસાર 
કરતા હતા 'કે તેઓ દોઢસે। વર્ષ સુધી જીવી શકતા હતા, 
અને તે દરમ્યાન માંદા પડવુ' તે નહિ માષ્ કરી શકાય એવા 

દૉષ તરીકે ગણુવામાં આવતુ હતું અગ લેકે માંદા પડ 
નારના ઉપર તિરસ્કારતી દૃષ્ટિથી જોતા હતા; કારણુ કૈ 
તે મતુ'યે બરશા”ર તિયમ પાળ્યા નથી, એ ત્હેની માંદગી ઉ- 
પરથી સિદ્ધ થતુ” મતાતુ' : તુ' આપણે જેટલી જલ્દીથી આ સત્ય 
સ્વીકારીએ અને માતીએ. કે, માંદગી કે એ ગુસ્સે થયેલા 
ઇશ્વર તરે૪તી દડ નથી અથવા તો કોઈ અવિચારી વિધા- 


(૫૧) 


તાની કસોટી તથી, પણુ આપણા દુષ્કૃત્ય કે પાપના: પ્રરિ- 
'શામ રૂપ છે,-ળેટલી જલ્દીષી આપણે  આરેગ્ય ચકવા 
ત દુરંસ્તીના માર્ગતો સમીપ આવેલા છીએ એમ જરૂર 
માનશે. ' યે 

જે, રોમેનું આકર્ષણુ કરે છે, તેનેજ રોમ પ્રાપ્ત 
થાય છે. જેતું મન તથા શરીર રોગ ગ્રહણુ કરવાતે લાયક 
બને છે ત્હેનાજ શરીરમાં રશેગ દાખલ થઇ શકે છે; પણુ 
જેખાનુ'મજખુત, શુદ્દ અને પકિત્ર મતાોબળ ચારે બાજુએ 
'તદુરસ્તીના અને બળના” નિચારે। 'ફેલાવે છે તેઓના શરી- 
રથી રોગ દૂર તાસેછે._ 


જે ત્હુમારા મનમાં કે 1 કોધ, ચિ'તા, ઇપ્ય, લે.ભ અથવા 


એવી કોઇ હલ્કા પ્રકારની વિચારત્રેણી રમતી હોય અને 
«હમે જે પૂર્ણ ત'દુરસ્તીની આશા રખતા હો, તો! જરૂર 


'રજુમે અશકય ખાબતની આશા રાખો છો; કારણુકે ત્યમે 
દરેક ક્ષણે ત્કમારા વિચારેથો શરરમાં રોગનાં બજ વાવા 
છે. જેએ ખરેખરા યહ્યા છે તેઆ તો આવી મતની 
સ્થિતિનો સર્વથા ત્યાગ કરે છે; ડારણુ કે ખરાબ ગટરવાળા 
કે ચેપી રોગવાળા ધર*1 વસવા કરતાં પણુ આવી મતની 
સ્શ્રિતિ વધારે હાતિકારક છે. 


ન્તે સપૂર્યું શારીરિક રેગધ્રી બચવાનું «મે, ઇચ્છ-। 
ડ્ઠા અને પુરેપુરી તં'દુરસ્તી મેળવવા માગતા હો તે! .તહ- 


(પર) 


મારા મતને બરાબર નિયમમાં લાવો અતે ત્હમારા વિચાઃ 
રોને પરસ્પર સંગત બનાન્નો, પ્રસન્નતા અપવા ગેમના 
વિચારોને મતમાં દાખલ કરો અતે ત્હમાર્સ રગેરગમાં 
શુભેચ્છાને। પ્રવાક વહેવા દો; એટલે પછી ત્હમને બિલકુલ 
દવાની જર્‌ર પડશે નહિ. ત્હમારી પષ્યાર્ દૂર કરે।, વ્હેમનોા 
ત્યાગ કરે।, ચિ'તાને દેશવટો દો, ધિકકારને તિલાંજલી 
આપો, સ્વાર્થપરાયણુતાને મતમાંથો ધકકેલી કાઢો અતે 
ત્હેની સાથેજ ત્કમારા શરીરમાં રહેલી અજણુતા, પિત્ત" 
પ્રમૃતિ, દુર્બળતા, અ'ગભગાદિ સકળ દુઃખ જડમૂળથી 
ચાલ્યાં જશે. જે ત્હમે નિર્બળ અતે અધમ ખતાવનાર 
અરુભ માનસિક આદતોને વળગી રહે તો! પછી ત્હમને 
માંદગી ભેટે તેવે વખતે “ હુ માંદો છું 7” એમ. ખીન્ન 
આગળ ત્ડમારૂ' ૬ઃખ રડતા નહિ. મનની ટેવ અતે શારી- 
રિક સ્થિતિને કેટલે બધો નિકટનો સખધ છે તે બરાબર 
સમજવુ' હોય તે! નીચે જણાવેલી વાત ધ્યાન દેઇને વાંચે।. 


એક ખીમાર એક ભય'કર દરદથી પીડાતો હતો. વૈલો, 
હુ૪ીમે। અતે ડોકટરે ત્હેનું' દરદ મટાડી શકયા નહિ. ડા- 
મણુ-ટુમણુ અને મ-ત્રજત્રના પ્રૉફેસરા ત્હેનું' દઃખ ઓછું 
કરી શકયા નહિ. છેવટે પવિત્ર કહેવાતા ઝર1ાએ, નદીએ 
અને કુડોમાં સતાન કરવાથી પોતાનુ તે ત્રાસદાયક ૬:ખ 


ર 


નાખુદ થશે એમ: સમજ તે પણુ કરી ચૂકયો, પણુ કશા 


(૫૩) 


કશાથી તે દુઃખમુકત થયો નહિ. એક રાત્રીએ સ્ત્રમમાં.. 
(હેતે કોઈ સાધુ પુરૂષ દેખાયો ત્હેણે કહ્યુ? “ બધુ ! શુ 
તું બધા ધ્લાજ કરી ચૂડયે। ? ” ખીમારે કહ્યુ: ““અક્શેસ ! . 
હુ' બધા નિષ્કૂળ ધ્લાજ કરી ચૂકયો છુ. ” તે સાધુ 
પુરૂષ ખોલ્યેઃ “ ડર નહિ; ચાલ મ્હારી સાથે. હુ ત્હને 
એક કુ'ડ ખતાવીશ, જેર્માં સ્નાન કરવાની સાથેજ ત્હને 
આરામ થશે.” તે ખીમાર તે સાધુ પુરૂષની પાછળ પાછળ. 
ચાલ્યો અને એક સ્વચ્છ જલના કુ'ડ આગળ તેઓ બને 
થોભ્યા. “ બચ્ચા, ઝીપલાવ આમાં અને થઈ ન તન્દુર- 
સ્ત | ” એમ કહોને તે સાધુ પુરૂષ અદશ્ય થઈ ગયે. તે 
ખીમારે તેમ કર્યું અને સ્નાન કરીને બહાર નીકળતાં જ તે 
તદ્દન નીરોગી બની ગયો | એ વખતે ત્ડેની આંખ- તે 
કુડ ઉપરના એક પાટીયા ઉપર પડી, કે જે પારટીયામાં 


«ઝમઝમ ૦-૦ ઝમ પ -#_ ; 


લ્યાગ કેજે 
5. 
એવા સોનેરી શબ્દો કાતરેલા હતા. 
ખીમાર નગી ઉઠયો તે વખતે ત્હેના મગજમાં આખુ 


સ્વમ રમી રહું” તે સ્વમનતા ઉ': અર્થ 'ઉપર સનન 
કુર્તા ડરતાં ત્હેને જણાઈ આવ્યુ' કે, આહાર-વિહારમાં 


( પ૪) . 


અને #રેક બાબતમાં હુ' હદ 'સમેોળ'ગુ' છું તેથી જ મ્હારે 
દરદંનતા ભોગ થવુ' પડયુ છે. મ્હારે. મોટે “ ત્યાગ કર્‌ 7 
એ સોનેરી શખ્દો તદ્દન બ'ધધખેસતા છે. અને ત્હેણે એજ 
પળથી સ્વમની તે સોનેરી સલાહ અમલમાં મુકવાનો 
નિશ્ચય કર્યો. તેજ પળથી ખાધાપીધામાં તે મિતાહારી થચે।. 
શરીરની અને આત્માની શક્તિઓની વ્યય ઠરવામાં પણુ 
મિલવ્યયી થયે1 અને લોભ, ક્રોધ, કામ અને માનના ઉ- 
છાળામાં જે આજ સુધી રમતો તે હવે તે તે વિકારોને” 
(યાગ કરવા મ'ડયે।. પરિણામે ત્હેના મગજમાં તે શાન્તિ 
અનુભવવા લાગ્યો અને અતરની એ શાન્ત સ્થિતિતો 
પડછાયો બહાર પડવાથી શરીર પણુ શાન્ત-નિરેગી બન્યુ”. 


ઘણા માણસે। વિષયતૃમિમાં શ્વાન તુલ્ય બની, ખાવા- 
પીવામાં ગ્રદ્ધ બની, કોધાદિ આવેશેને સહજ સહજમા' 
તાખે થઈ, અસાધ્ય દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે અતે પછી બૂમ 
પાડે છે કે “અરેરે કામતા ખાજથી અમે તો મરી ગયા!” 
અગર “ કર્મ દેવના જીલમથી રીબાઈ મુઆ ! ” આવા 
આત્મધાતીઓ માટે પૈલા ખીમારના સ્વમમાંના “ ત્યાગ 
કુર્‌ 7 એ શખ્દ અમૂલ્ય સલાહરૂપ થઈ પડશે. માણુસ 
પોતે જ પોતામાં દરદ ઉત્પન્ન કરે છે અને પોતાનુ' દરદ 
'જેવે પોતે મટાડી શકે તેવો ખીન્ને કોઇ મટાડી થકે નહિ. 
"ભે આપણે બરાબર તપાસીશં તો આપણું નણુ- 


પે) 


વામાં:'આવશે કે, આ -સરીરની 'નિબંળતા એ શેકિતત્નો “મૂ- 
ખાધી ઉપયોગ કરવાનુ' પરિણામ, છે. જે તમે : બરી 
રીતે ત'દરસ્તી મેળવવા માગતા. હો તો -નિશ્ચિતપભે. 
કાર્ય કરતાં શીખો. ચિ'તાતુર થવુ' અથવા ઉદેગ ધરવી ' અ-. 
થવા તો બીનજરૂરી પર્ચુરણુ બાબતો  સ'બ'ધમાં ઉચાઢ 
ફર્થા કરવો એજ શારીરિક નિર્બળતાનુ' મુખ્ય ડ1રણુ છે. 
શારીરિક તે માનસિક દરેક કામ 'ત'દુરસ્તી આપનાર અને 
ઉપયોગી છે. જે મનુષ્ય ચિતાને-ઉદ્દેગતે . મતમાંથી : ૬૨ 
કરી ખ'તથી અતે ધેર્ષયધી કામ કરે છે અતે. કામ 
કરતી વખતે તે કામ શિવાયતા ખીજ બધા વિચારોતે મ- 
નથી દૂર રાખે છે તે મનુષ્ય ઉદ્દેગ' અને ચિ'તાથી કાર્ય 
કરતારા મનુષ્યે! કરતાં વધારે સારૂં કામ કરે છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ સારી ત'દુરસ્તી પણુ નનળવી શકે છે. ઉતાવળીયા 
અતે ચિ'તાતુર મનુષ્યને આ લાભ કદાપિ મળતો નથી. 


જહાં આરોગ્ય છે, ત્યાં વિજ્ય છે. વિચારના 
વાતાવરણુમાં નહિ છુટાવ તેવી રીતે તે બન્ને સ'કળા- 
ષ્રેલાં છે. જેવી રીતે મતની ઉત્તમતાથી શારીરિક ત'દુરસ્તી 
' ઉદૂભવે છે, તેવીજ રીતે પોતાનાં ધારેલાં કાયે સિદ્ધ 
ફરવામાં પણુ ઉત્તમ અતે સુવ્યવસ્થિત મનઃશક્તિ બણુજ 
કામ લાગે છે. «હમારા વિચારોતે પ્રષમ વ્યવસ્થાપૂર્કક 
ગોઠવતાં શીખે, એટલે જર્‌ર (હમારે।- જવતવ્યવહાર્‌ પંષુ 


( ૫૬) 


સુવ્યસ્થિત થશે. નને. ત્હમે ત્ડુમાઝા મનાવિકારો અતે પક્ષ- 
પાતી વિચાર રૂપી જલતા તર'ગો ઉપર શાંતિતું તેલ 
રડતા રહે તો ૬ુઃખ અને દૌર્ભાગ્યનુ' તોપ્રાન ગમે તેવુ' 
ભારી હશે તો પણુ તે તોષ્રાન ત્ડમારી જીવનતૌકાને ચક- 
ડોળે ચડાવવા કે નાશ કરવા સમર્થે થશે નહિ. અતે ન્ને 
«હષારામાં આન'$ અતે અડગ શ્રદ્દા હશે અતે આ સ- 
સારરૂપી સમુદ્રમાં જો ત્હુમે ત્ડમારી જીવતતૌકા તે આ" 
ન'દ અતે શ્રદ્ધા સાથે ચલાવતા રહેશે! તે! - ત્ડમારે 
માર્ગ તદન નિર્ભય રહેશે અને ઘણાંક દુઃખો તે! ત્હમે 
સહેલાઈથી દૂર કરશે।- શ્રદ્ધાબળથી મ્હોટી મહેનતનું દરેક 
કામ સિદ્ધ થાય છે. જે 'ત્ડમારા આત્મામાં ત્હમને શ્રદ્ધા 
હોય, જે કુદરતના મહાન્‌ અતે અચળ નિયમમાં તુમને 
વિશ્ચાસ હોય, ને ત્હમારા કાર્ય અને તે કરવાની ત્છુમારી 
શક્તિમાં ત્ડમને દઢ પ્રતીતિ હોય તે।, એ એક એવી મજ- 
બૂત ટેકરી છે કે જેના ઉપર્‌ ઊભા રહેવાથી ત્હમે ત્હમારા કાર્યમાં 
મૂતેહમ'દ થશે અને આ જવતના દારૂણુ યુદ્ધમાં બહુ સા- 
રી રીતે ટકી શકશે. 

આ શ્રદ્ધા, વિશ્વાસઃ કે પ્તીતિની ઢુ'કમાં એટલીજ 
વ્યાખ્યા છે કેઃ-- 

દરેક સ્થિતિમાં મતની ઉત્તમ ભાવતાઓ પ્રમાણે વર્તન 
રાખવું; આત્મા ઉપર સંપૂણુ ભરેસે। રાખવો; આભ્ય'તર 


(૫૭) 


અથવા અ'તઃકરણુ ઉંપર પરિપૃણું વિશ્વાસ રાખવો; તિશ્રિત 
અતે નિર્ભય મનથી .'પોતાનુ' કાર્ય કર્યા કરવુ; ત્હમારા 
દરેક વિચાર અતે કાર્યતુ' ભવિષ્યમાં તહમતે બરાબર ફળ 
મળશે જ એવી અચળ માન્યતા રાખવી; કુદરતના કાયદા 
અચળ અતે સતાતત છે, તેમાં કદાપિ ફેરપ્રાર થઈ શકે 
નહિ અને જે વસ્તુ ત્હમારી છે-ત્ડેની દરેક પાઈ પણુ 
ત્ડમને દમળશે એવુ* જ્ઞાન મેળવવુ'ઃ આ સર્વ બાબતનો 
એક “શ્રધ્ધા શબ્દમાં સમાવેશ થાય છે. 

આવી શ્રદ્ધાના બળથી ૬રેક પ્રકારતા સશય ટળી 
નય છે, ૬ુઃખરૂપી પવતો ઓળ'ગી જવાય છે અને શ્ર- 
હ્વાળુ આત્મા નિભૈય રીતે પોતાની ઉન્નતિ સાધ્યાં કરેછે, 


પ્રિય વાચક | દરેક વસ્તુ કરતાં અમૂલ્ય શ્રદ્ધા 
મેળવવા માટે તું વધારે પ્રયત્ન કરજે; કારણુ કે આ શ્રદ્ધા 
સુખ, વિજય, શાંતિ, સત્તા અતે જેથી જીતરત ઉચ્ચ થાય 
અને દુઃખ દ્ર થઈ શકે તેવી દરેક ચીજ મેળવવાનુ” 
ઉત્તમ તાવીજ-માદળીયુ* છે. નને ત્ડમે આવી શ્રદ્ધા ઊપર 
ત્હમારા વિજયનું મકાન બાંધશો તો ખરેખર ત્ડમે નિત્ય 
પદાર્થો વડે તિત્યતાના ખડક ઉપર્‌ પાયેો। નાખશે અતે 
ત્હમે જે મકાત ચણુશે। તે કદાપિ નાશ પામશે નહિ; કારષુ 
કે સઘળા વૈભવ અતે ધન જે અ'તે તો નાશવ'ત છે, તે 
સર્વ કરતાં વધારે સ્પત્રાયી અતે અચળ વસ્તુ ત્ડમે પાપ 


' (૫૮) 
' કરી શકશે. (હમે. દુ:ખની ખીણુમાં પડૅલા હે! કે અઃત દના 
પરશૈત ઊપર મ્હાલતા હો તો” પણુ આ શ્રહ્ધા ઊપરતા 
ત્ડમારો કાખુ ખોતા નહિ, :હમાર્‌ આશ્રયસ્થાત હોય તેવી 
રીતે આ શ્રદ્ધારૂપી ખક ઊપર આસામ: લેજે, અતે તે 
' અચળ અને નિત્ય પ'યા ઉપર ત્હમારા પમ સ્થિર રાખન્ને 
જે ત્હમારામાં આ શ્રદ્ધા અવિચળ હશે તો એવુ' આન 
ધ્યાત્મિક બળ આવશે કે જેતાવડે ત્યડમે તમારા તર્‌ 
ઘસડઃઈ આવતાં ૬ઃખનાં વાદળને રેમફડાની માકક ચુરેચુરા 
કરી શકશે; અને દુનિયાના મોજશે ખના નવિષયે! મેળવવા 
પાછળ લાગેલા મતુષ્યો જણી શકે અથવા કલ્પી શકે ત્હૅના 
ડરતાં વધારે ઉચ્ચ વિજય ત્હમે પ્રાતત કરી શકશે. 
એક મહાન પુરૂષે કહ્યું છે કેઃ-- 
“11 )/૦€ 11010 શ 81 ઉેંભપં2! 101, 90 351 
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“ને ત્હમારામાં શ્રહ્ધા હશે અને શકા નહિ હોય તે! 
ઉપર જણાવેલુ' તમે કરી શકશે એટલુ'જ નહિ પણુ જે 
ત્હુમે પર્વતને કહેશે! કે આંહીથી ચાલ્યો નન અતે ૬દરિ- 
યામાં સ તો તેમ પણુ થશે. 


આ. જગતમાં દેહધારી જીવતા શા અને સ્રીએ 


(: ૫% )' 


એલ પકારના વંસે :છે.કે જેભાએ આ પ્રકારની કદ્ામો! 
સાક્ષાંઃકાર- : કર્યો છે . અતે દિતપ્રતિદિન પેતાનો જીવમ- 
વ્યવહાર તેવીજ શ્રદ્ધાથી ચલાવે છે,  તેઓશએે તે શ્રદ્ધાની 
બરાબર કસોટી કરીતે કીર્તિ અને શાંતિ પ્રાત ટરી છે. 
તેએ એ જ્ય્હારે' જ્ય્ડારે આગના કરી છે ટ્હારે ત્હારે દુઃખં, - 
દિલગીરી, માતસિક' ચિ'તા અને શારીરિક વ્યાધિના પત્રૌતા. 
(હેમની નજર આગળશ્રી ઉડીને :વિસ્મૃતિનતા સમુદ્રમાં ડુ- 
ખી ગયા છે. ી 


જે ત્હમારામાં આ શ્રદ્ધા પરિપૂર્ણા હશે તો પછી તડ 
માંરે ભવિષ્યમાં ત્હમારા કાર્યતે મળનાર વિજય કે પરાભવ 
સંબધી દરકાર કરવી પડશે નહિ, છતાં ત્હમે અવસ્ય 
વિજય પ્રાપ્ત કરી શકશે. ત્હમારે ત્હમારા કાર્યના પરિણામ 
સબધી જરા પણુ ઉચાટ કરવા નહિ; પણુ આત'દથી 
અને શાંતિથી ત્ડમાર્‌' કામ કર્યા કરવું; કારણુ કે સદ્‌- 
વિચારો અગે સત્પરયત્નાતા પરિણામ રૂપે ત્હમને અંવસ્ય 
શુભ ફળ મળશે; શએવુ' સાત તમને તે શ્રદ્ધાથી થશે: 

'આ લખતાર એક એવીં.સ્ત્રીને સારી રીતે 'એળખે 
છે, કે જે સ્રી પોતાના દરેક કાર્યમાં પતેહમદ નીવડેલી 
છે. એક વખતે: ત્હેના એક મિત હેને કલું: 
કે તહમે કેવાં ભાગ્યશાળી છો | જેવી કોઇ વસ્તુની 
ઇચ્છા ત્હમે કરો છે તેવીજ તે ત્હમને મળી* આવે જી 


(૬૦૦) 

ખહાર્ષી જેનારતે તો એમ#% લાગે તેવા સ'નેગો 
ધખાતા- હતા પણુ ખરી રીતે તો જે શુભ વસ્તુએ ત્હેને 
મળતી દતી «હેનુ' ખરૂં કારણુ' તે આ્રની આન'દમય, પ્રકૃતિ 
અને શુભ.ભાવે। હતા જેમને તે દરેક ક્ષણે કેળવતી હતી 
અને પૂર્ણુતાએ પહોંચાડતી હતી. કેવળ ઈચ્છા કરવાથી 
તો નિરાશ્ષા સિવાય ખીજુ' કાંઇ મળતું નથીઃ 

ઉત્તમ જીવન પસાર કરવું એજ વસ્તુ મેળવવાનુ ઉત્તમ 
સાધન છે. મખ માણુસો ૪ચ્છા કરે છે અતે વસ્તુ મળતી 
નથી ત્ય્હારે બડબડે છે, પણુ સુન પુરૂષો! પથમ કાસ કરે 
છે અને ત્હેના ફળ સુધી રાહુ જીએ છે. આ સ્ત્રીએ. 
પણુ કામ ક્યુ” હતુ' અ'દરથી તેમજ ખ્હારથી કામ 
કર્યું હતુ, પણુ મુખ્યત્વે કરીને અ'દરથી આત્મા અને મનને 
સુધારવાને પ્રયાસ કર્યો હતો. આત્માના અદશ્ય હાથ વતી) 
શ્રદ્ધા, આશા, આન'દ, ભક્તિ અને પ્રેમરૂપી અમૂલ્ય હીરા 
માણેકવડે એક સુદર મદિર તેણે બનાવ્યુ હતું, જે 
મદિરતેો પ્રકાશ ચારે બાજુએ આન'દનાં કિરણે ફેલાવતે 
હતે. ત્હેની આંખમાં આન'દ ઝળકી રથો હતો. ત્હેના 
ચહેસમાં તે પ્રકાશી રલ્ો હતો ત્હેના અવાજમાં તે વ્યાપી 
રલો હતો અને જે જે મનુષ્યો તે સ્રીતા સ'બ'ધમાં 
આવતાં હતાં તે સર્વયે તે સર્વ વ્યાપી આનદની છાયાનેા 
અનુભવ થતે હતે।. 


(5૧) 
અતે જેવુ' તે સીના સ'બ'ધમાં બન્યુ છે: તેવુ”: ઉ. : 
હમારા સ'બધધમાં પણુ ખની શકે ત્હમારો , વિજય 
ક્ર «હમારે _ પ્રભાવ, રે ત્ડમાર્‌” , આખું” જવૃત 
ત્હુમારા પોતાનાપરજ આધાર રાખે છે. તમારૂ - ભ 
વિષ્ય કેવુ' થશે, ત્હેના આપારા . ત્ણમારા વિચારે શ્ર્વા પ્ર- 
કારના છે (હેનાપર રહેલો! છે. નને ત્છ્રમે પ્રેમભર્યા, નિષ્ક-. 
લ'ક અને સુખમય વિચારો ત્હમારી ચારે બાજુએ ફેલા- 
વશે। તો ત્હુમારા હાથમાં સંધળી સારી વસ્તુઓ. આવશે 
અને જ્યાં ત્ય્હાં ત્ડમે શાંતિ અનુભવશે. ત્હેને બદલે જને 
«હમે દેષયુક્ત, અપવિત્ર અને દુઃખમય વિચારેને। પ્રવાહ 
ત્હમારા હૃદયમાંથી વહેવરાવશે। તો ચારે બાજુએ લોકોના 
શ્રાપ . ત્મ સાંભળશે અને ખેચેની . ત્હમારા મગજ ઉપર 
પોતાનુ' રાજ્ય ચલાવશે. ત્છમારૂ નશીબ ગમે તેવુ 
હો, પણુ ત્હેના બનાવનાર ત્ઠમે પોતેજ છે; ત્હમારૂં ભ- 
પય સુધરશે કે બગડશે ત્હેનો મુખ્ય આધાર ત્હમારા હદ- 
યમાંથી દરેક પળે નીકળતા સારા યા નરસા વિચારેજ છે. 
ને ત્હુમે ત્હમારા હદયને વિશાળ, નિઃસ્વાર્થી અને પ્રેમાળ, 
બનાવતા રહે તો કદાચ ત્હમને ધત થોડું મળે તો પણુ 
«હમારે પ્રભાવ અને વિજય : ખરેખર મહાન અતે ચિર- 
_મૂમાયી થશે; “હેને બધ્લે જે ત્હમે સ્વાર્થના વિસારોમાંજ' 
ધરકાવ થઈ જઓ તો કદાચ «હમે કરોરાધિપતિ ખરે 


(5૨) 


તો પણુ છેવટે તો ત્હમારો પ્રભાવ અને વિજય બહુજ 
નજીવો થશે. 

' જઃ આ બાબતની, સત્યતા «હમારા સંમજવામાં ખશ 
બર “આવતી 'હેથ તો તિઃર સ્વારથેતાને ત્ડમાંરા હદયમાં ખી- 
લવો! ત્હેની સાંથે શ્રદ્ઠા, પવિત્રતા અતે એકામતાતે હદયમાં 
યોગ્ય સ્થાન આપો. આ રીતે ત્હમે સપૂણું ત'દરસ્તીનાં 
ખીજ રેપશે, એટલુ'જ નહિ પણુ ચિરસ્થાયી વિજય અને 
અન'ત સામર્થ્યનાં ખીજ પણુ તે સાથેજ રોપારી. 

ત્હમારી હાલની સ્થિતિ ત્હમને રૂચતી ન હોય અને 
ત્હારે કરવાના કામમાં ત્હમારૂં મન ચૉંટ્તુ ન હોય તો 
પણુ બરાબર કાળજપૂર્વક ત્હમારી દરેક ફરજ બજવી 
અને તે સાથે મનમા શ્રદ્ધા રાખો કે સારી :સ્થિતિ અને 
સારા સ'જેગોા ત્હમને થોડા સમયમાં જર્‌ર્‌ મળરો? 


નવા ર્જુરી આવતા સ'જોગાની રાહ હમેશ ન્નેતા 
રહા |, કે જેથી કરીને જ્ય્છારે યોગ્ય અવસર આવી પહોંચે 
અને નવે! માર્ગ જણાઇ આવે વ્હારે (ઉમે તે જલ્દીથી 
ગ્રહુણુ કરી શકો અને સાવધાનતાથી અને દીધૈદશિપણા।થી 
(હમે તે કામમાં તહમારૂં મત રોકી પૂરુ વિજય મેળવી શકે. 
«મારે ગમે તે કામ કરવાનું હોય, તો પણુ તેમાં 
હમાર મનને એકામ્ર કરો. ત્હમારામાં જેટલુ મનોબળ 
હોય તે તેમાં વાપરો. નને ન્હાના કામો ત્હમે નિર્દોષ રીતે. 


. (.૬૩) 

કરી શકશો તો ખડોટા કામો કસ્વાને તાપે ત્હમારી મેળે 
યોગ્ય થતા જરે. ધીમે ધીમે અને દટંતાથી ચઢવામો અન 
ભ્યાસ પાડશે તો જરૂર ત્ડમે પડશે। નહિ. 

અને ખેરા સામર્થતું રહસ્ય અહીંજ રહેલું છે. તિરતર 
અભ્યાસ પાડીને ત્હુસારા મનોબળને એકત્ર. કરત 
અને થોગ્ય સમચે એકજ બાબત ઉપર ત્છેને' વામ- 
રતા શિખો. મૂર્ખ મતુષ્યો પોતાની સ'પૂર્ણું માનસિક વા 
આધ્યાત્મિક. શક્તિયો। ઉદ્ઠતાઇમાં, નકામાં ગપ્પાં મારવામાં 
કે સ્વાર્થી દલીલો! કરવામાં વાપરે છે, એટલુજ? નહિ. પષ્યુ 


હદ ખ્હર વિષય સુખમાં રચ્યા પચ્યા રહી પોતાની શારી- 
રિક શક્તિઓતા પણુ નાશ. કરે છે. 


નને મહાન્‌ શક્તિ મેળવવાની ત્ડમારી ઇચ્છાજ થાય 
તો સેન; ગ'ભીરતા અને ઘેથે ધાર્ણુ કરવાની સે 
કરતાં વિશેષ જરૂર છેઃ એકલા અડગ ઉભા રહેવાનું 
(હમારે શિખવું જેનઇએ. સધળુ' બળ સ્થિરતાપર-અડગ 
પણુાપર આધાર રાખે છે. પર્વત તર, મોટા ખડક તરફ 
કે એક નામના (ક્ષ તરક નજર કરો; અને તેઓની એ- 
કાંત ભવ્યતા તેમજ અચળ દટઢતાથી શક્તિ કેવી રીતે 
પ્રટટ થાય છે, તે ત્ડમાશ સમજવાંમાં બરાળર આવશે. 
સરી જતી રેતી, વળી જતી ડાળી અને પવનથી હૉઇતા 
બર તરપ નજર કરો; એને ત્ડંમનતે ત્હેમતી નિર્બળતા જ- 
ણાઇ આવશે.  ી 


(૧૪૦) 


આ બધી ચીજે ચચળ એતે સહન કરવાની શક્તિ 
વગરની છે; અતે જ્ય્હારે ત્હેમતા' જેવીજ ખીજ વરતુએઃ 
થી તેએ જૂદી પડે છે ત્હારે તેએ નિરંપયોગી થઈ જય 
છે. જે સમયે પોતાના સધળા નતિભાઇઓને વિકારો તથા 
લાગણીઓની અસર થાય છે, તેં વખતે પણું જે શાંત 
અને 5 અડગ રહી શકે છે, તેજ ખરે! સામર્થ્યવાળે। પુરૂષ છે. 
જે મનુષ્ય પે'તાના પડને વશ કરતાં અને કાખુ*,| 
રાખતાં શિખ્યા છે, તેજ પુરૂષ બીજાને વરા રાખી શકે 
અથવા આના કરી શકે. જે લોકો અસ્ત્રિર 'મતતા છે, 
ખીકણુ છે, અવિચારી છે અતે ચચળ છે તેવા પુરૂષોએ 
તો બીજની સોખતમાં રહેવું, અથવા ખીનનનો આશ્રય 
શોધવો; નહિતર તેએ આધાર વમર અધમ દશામાં 


આવી પડશે. 


પણુ જેએ શાંત છે; ક છે અને વિચારશીલ 
છે તેઓને માટે જંગલ, ઉદાન કે પર્વતના શિખરતુ' એ- 
કાંત સ્થાન ઉત્તમ છે. તે સ્થળો, તેઓની ને હાલની શ- 
ક્તિ છે તેમાં વિશેષ ઉમેરે કરશે. અતે જે વિકારો રૂપી 
ચકી કે ભ્રમરીથી મતુષ્ય જાંતેનો મ્હાટો ભાગ સસારન! 
દુઃખમય સમદ્રમાં ધુ'ચાઈ ન્નય છે, તે વિકારોપર્‌ જય મેળ- 
વી આ મતુ'ય કતેહમ'દીથી પોતાના કાર્યમાં આગળ  વ- 
ધ્યાં કરશે. 


(૧૫) 

હલકી વાસતાએ એ શક્તિ નથી. તે તો શક્તિતોા 
દુરૂપયોગ છે, અથવા તો શક્તિ વિખેરી નાખનાર સાધન 
છે. વાસતાએ તેં ભય'કર  તોદ્દાત રૂપ છે, જે જુસ્સાથી 
અતે જેરથી ખડક સાથે અ%ળાય છે. પણુ જે શકિત છે 
તે તો ખડક જેવી અચળ છે; અને સધળાં તોષાનોમાં તે. 
ખડક એકસરખી અડગતા રાખી શકે છે. 

લ્યુથર નામનો મહાન ધર્ષસધારક જે વસી તામતા- 
ગામમાં ન્ય તો ત્ય્હાંથી તે સહીસલામત પાછે આવી શકે 
કે કેમ એ ખાખતની' શ'કાવાળા ત્હેતા મિત્રાએ જ્ય્હારે. 
હને ( લ્યુથરને ) સમજવવા' માંડ્યો, ત્યારે ખરી આ- 
ત્મશકિત પ્રકટ કરતો 'તે ધમૈસુધારક ખોલી ઉઠયો હતે 
કે:-“ આપણા છાપરાપર જેટલાં નળીય[ં છે, તેટલાજ 
ક જે ત્તે ગામમાં વસતા હોય, તે ક. હું તહાં. 
જવાને. દિ 
અને જે વખતે હા ડીગરેલાઈ પ્રથમ પાર્લા- 
મેન્ટમાં ભાષણુ કરવા ઉઠંચે। ત્હારે ત્હેતાથી બરબર ખે લી 
શકાયું નહિ તેથી આખી સભા ખડખડ ઉસી પડી; લે 
વખતે પોતાનુ' ધૈર્વ સાચવી તે બોલી ઉઠયો! હતો કે “એક 
એવો પણુ દિવસ આવશે કે જ્ય્હારે મ્હારૂં ભાષણુ સાંભ- 
ળવું તે એક મ્ડોટા માતરૂપ ત્હમે સમજશે? આ ત્ડેના - 
તે સમયે ખોલાયેલા શખ્દો તહેની આત્મિક શક્તિમાં «હેતો . 


(૧૧. 


કેટલે શ્પૂર્ણું વિશ્વાસ હેતે! તે સવે. છે. 


એક યુવાત ગૃહસ્થ ઘણીવાર પાતાના કામમાં ' 'તિખ્‌લી 

નીવડતા હતો અને જ્ય્હાં તહાં તે હાર ખાતો હતે.. હવે 
ચ પ્રયન કરવો મુકી દે, એમ જ્ય્હારે ત્હેના અનેક 
મિત્રો તરક્થી ત્ડેને સચવવાંમાં આવ્યું ટ્હારે ત્હેશૈ જવાબ 
આપ્યેઃ-“મ્હારૂં ભાગ્ય અને સંપત્તિ જઈ ત્હમે આશ્ચર્ય 
પામશે, એવો સમય ધણુ દૂર નથી. ” આ શખ્દ્ો ખોલી 
તેશુ' સિદ્ધ કર્યું હતું કે ત્હેના હદયમાં એવી અપૂર્વ અને 
અજીત શક્તિ છે કે જેના ખળ વડે તે અતેક સ'કટાને તરી 
ગયો છે અને વિજય મેળવવાને લાયક. થયે। છે. 


ને તમારામાં આવુ' બળ-આવી શક્તિ ન હોય તે ફીકર 
નહિ; અભ્યાસ પારા; તો ત્હમે પણુ તે શક્તિ મેળ- 
વી શકશે।. અને જ્ઞાન મેળવવાનો આર'ભ કરવો એ 
શક્તિ મેળવવાની શરઆત ડરવા ખરાખર છે? 
પથમ તો જે હુલઝી અને નજીવી બાબતોના ત્હમે ગુક્ષામ 
બનેલા છે, ત્હેનાપર સ્વામીપર્ણું પા કરવા પયત્ત કરે 
નિષ્કારણુ ખડખડાટ હસવું, કોઈની નિન્દ્મા કરવી કે ગપ્પાં 
મારવાં, અને ખીન્નને હસાવવાતે ખાતરજ લોકોની ઠઠ 
મશ્કરી કરવીઃ આ ખધી બાબતોનો પ્રથમ ત્યાગ કરો; કારષયુ કે 
«હમારે કીંમતી ધણો વખત આવા નજવા. પ્સ'ગોમાં. ચાલ્યો 
«ય છે, આ કારણુથીજ ધણુ' ડહાપથુ વાપરીને અને મગુષ્ય 


( ૧૬૭:). 


સ્વભ્ાવૃતો પૂણુ અનુભવ મેળવીને સે" પોલે ઈટીશીમત 
લોકોને નકામાં ગપ્પાં મારવા તેમજ ઘસામસ્કરી કરવા 
વિર સખ્ત ઉપદેશ આપ્ય! હતો. 


કારસુ કે અવી બાભતોમ બહું સમય ગ્રુમાવવે] તે 
આત્મિક શક્તિ -અતે જીતનનો નાશ કરવા સમાન છે. 
આવી આવી નજીવી બાબતોપર પ્રથમ ત્હમે જય મેળવ- 
શે અર્યાત્‌ તેવી બાબતોને «હમારા મત ઊપર જરા પણુ 
અસર નહિ પામવા દો, €હારે ખરી શક્તિ ટાં છે એનો 
ઝાંખા આભાસ ત્હમને પ્રથમજ થશે. અને ત્યાર પછી 
«હમે વધારે બલિદ વાસનાઓ અતે વિકાર જેએ ત્ડ- 
મારા આત્માને બ'ધતમાં રાખે છે અને ત્ડમારી ઉન્નતિને 
વિધ્તરૂપ થાય છે, ત્ડેની સાથે યુદ્ધ કરવાને સમર્થ થશે; 
અતે ત્હમાર્‌ આગળ કય્હાં પગલાં ભરવાં એ કલ્રાં વિતા 
પણુ સ્વયમેવ ત્ડમારા સમજવામાં આવશે. . 

ખબધી બાબતો ટરતાં અમત્નનો મુદ્દો એ છે. કે, 
એકજ ધારષ્ા રાખોમ એકજ યોગ્ય અને ઉચ્ચ ધારણ 
મન આગળ રાખો; અને «હમાં સધજી' મનોબળ તે 
પાછળ રેક. ગમે તેવા સ'નેગામાં આવી . પડો, છતાં 
(મારી" નેમ મુકી. દેતા નહિ. સસ્કૃતમાં કહેવત છે 
“જ્ઞજઞથરા ચિનર્શસિ' જેતા મતમાં -આ..કામ ' કરુ 1. 
પેલુ" કરવુઃ એમ સશય રહ્યા કરે છે. અને . જેનું મત 
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દઢ નથી તે મતુષ્ય નાશ પામે છૅ. અર્થાત્‌ પે પોતાના : યામ 
માં વિજ્યવ'તં નીવડતો નથી. 

શિખવાને તત્પર રહે, પણુ ; ભીખવાને ઉતાવળા થતા 
નહિ- ત્હમારૂં કામ બરાબર રીતે સમનજ્ને અને પછી તે 
તમારા સધળા સામર્થ્યથી'કરે।. જેમ જેમ ત્ડમે ત્હમારા 
અ'તરાત્માતા અવાજ પ્રમાણે-ત્ડમારા અ'તઃકરણુના હુકમ 
પ્રમાણું ચાલતા રહેશે। તેમ તેમ ત્ડમને વિજય પછી વિ- 
જય પ્રા થયાજ'કરશે અતે ત્હમે ઉચ્ચ ને વધારે ઉચ્ચ સ્થા- 
નો ધીમે ધીમે પ્રાસ કરી શકશે। અને ત્ડમારી વિશાળ 
દૃછિથી ત્ડમને આ જીવનનુ સૌદર્ય તથા હેતુ સ્તયમેવ 
ખુલ્લાં થઈ જશે. ત્હુમારી નનતતને પવિત્ર અને શુદ્ધ રાખ- 
વાથી ત્હમે જરૂર ત'દુરર્ત' બનશે 

નને ત્હુમારામાં ષોતાતોમાં શ્રદ્ધા હશે, તો જરૂર ત્હમારા 
કામમાં ત્હમને વિજય મળશે. નને ત્ડમે ત્કમારી નનતતે 
ક્રાખુમાં રાખી શકશે તો સધળી સત્તા પોતાની મેળે આવી 
મળશે. ત્છમારા દરેક કાર્યમાં ત્હમને સિદ્ધિ મળશે. કારણુ 
કે હવે તમે એક જીદ્દી વ્યક્તિ તરીકે કામ કરતા તથી, 
તેમજ તમે ત્હૈમારી જતના દાસ નથી; પણુ જગતના 
ભલાને વાસ્તે કાય કરનારી શક્તિએ સાથે એક 
થઇ તુમે કાર્ય ફરો છે? અને તેથી ત્કમારું જવન સા 
વૈજનિક લાભૉર્થે વપરાય છે. ત્ડુમતે ઓ માર્ગે ચાલતાં * 


(૧૪) 


જે તદુરસ્તી મળશે તે સર્વદા હમારી પાસેજ ર્ણેશે. 
ત્હમતે જે વિજય પ્રાપ્ત ચશે 'તે,  મતુષ્યાની ગણુત્રીની 
પેલીપારતો' થશે અતે કદાપિ” અદશ્ય ચશે નહિ# અતે 
તુમારી શક્તિ મતે પ્રભાવ જંમાના પસાર થશે તેમે તેમ 
વધતાં જશે. કારયું કે કે ખા જગતને, ધારણ કરનારાં 
જે નિત્ય તત્ત્વો છે, (હેના ત્હ્મે એક ભોગ રૂપે 
ખનતેલા છે. » 

ટ્હારે હવે ત્હુમે સમજ્યા હશે! કે ત'દુરસ્તીતુ' રહસ્ય 
પવિત્ર હદય અતે સુવ્યવસ્થિત મન છે. વિજયતું રહસ્ય 

[ડગ શ્રદ્ધા અને સારી રીતે યોજેલું' કાર્યે છે. અને ઈ 
્છા રૂપી કાળી ઘોડીને પરિપૂર્ણ વિચાર શક્તિથી વશ 
શાખ્‌વી એ પ્રભાવતું રઉસ્ય છે. 








મડરણું ૬ ડુ. 
પરમસુખ અથવા આન'દ કય્ડાં છે ? 


કો સુખ મેળવવાને બહુ આતુર જણાય છે, 
પણુ એ આતુરતા જેટલીજ જગતમાં સુ- 
"ખની ખામી નજરે પડે છે ! પૈસા મળવાથી 
પરમ અને સ્થાયી સુખ મળરે એવા વિચારથી 
ઘણુાગરીબ મનુષ્યો ધનનાંજ વળખાં માર્યા 
કરે છે. ધણા ધનવાન મનુષ્યો! જેમની દરેક ઇચ્છા કે વા- 
સના પરિપૂર્ણુ થયેલી છે, તેએ હદ કરતાં વધારે ધન હો- 
વાથી ૬ઃખ ભેગવે છે; અને પથારીમાં પક્યા પડ્યા કહે 
છે કે, “હાય | અમાયાથી કાંઇ કામ બનતુ નથી.” અને 
સુખ કે પ્રસન્નતાને વિચાર કરીએ તો ધણા ગરી' મનુષ્યે 
ક"તાં પણુ આ બાબતમાં ત્હેમની સ્થિતિ સારી નથી. આ 
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બાખત, ઉપર જે આપણુ બારીક ; ત્રિસાર કરીએ હે આ 
પગને,શવા કદા, ઉપર..આવીસે;છીએ;-કે, શમ (પલ, ૧ . 
સતુઓતી પ્રાસિપર આધાર "રાખતું તથી, તેમ. ફમ લે: 
વસ્તુઓના-અભાવમાં રહેલુ તધ, . ::  . 
'ને આથી ઉલહું હોત તો સધળા ગરીબે। તદન, દુઃખી 
હોત અને સધળા ધનવાન પુરૂષો ક્ષુખમાં મ્હાલતા હોત. 
પણુ જમત્‌ તરપ્ર દદિ કરતાં ધણીવાર અ કરતાં જુદે।જ 
રખાવ આપણે નેઇએ છીએ. આ લખતારે દુઃખીમાં દુઃખી _ 
એવા પણુ પુરૂષો જેયા છે. તે સર્વ ષતવૈભવ વાળ! હતાઃ. 
અને જેમને ત્હેણુ સાથી સુખી જોયા છે તેઓ પોતાની 
ખાજવિકા જેટલુ' ધન પણુ મહામહેનતે પ્રાતત કરતા 
હતા. ઘણા પુરૂષો જેએાએ પોતાની આખી જગી ધન 
એકઠું” ફર્વામ'જ પસાર-કરી છે, તેએ ખુધી રીતે કખુલ 
કરે છે કે ધન મેળવ્યા પછી સ્વાર્થને ખાતર્જ. તેના 
ઉપભોગ કરવાથી આ જદગી કેવળી તિર્સ બતે છે, 
અને જ્ય્હારે તેઆ ગરીબ હતા ટ્હારે તેઆ આ કરતાં 
વિશેષ સુખી હતા. _ 4 
હ્હારે સુખ એ શુ' છે ! તે કેવી રીતે મળી શકે ? શુ 
તે પ્રકત સ્વમ છે કે ખોટી ભ્રમણા રૂપ છે ? અમવા તે 
દુઃખ. શાશ્વત છે ? 
ર ખારીક તપાસ. અને અવલોકન કર્યા ર પછી આપણે 


ક . રડ 1” . -૭ર્‌ હ 


ફે તિથપપ આવીએ છીક કે જેએઃ એ સદ્તઞાનના' 
માર્ગમાં ધગ મૂડ્યે! છેતે સિવૉધૅનાં બીન ખંધા મતુષ્યો 
એમ માને છે કે આંપણી પ્ચ્છોઓં તૃ કરવામાં સુખ 
રડેલુ' છે. અનાનથી ઉદભવેલી અંને સ્વાર્થી વિચારી તથા 
વાસતામોથી : ખલિછટ બનેલી આવી માન્યતા એજ આ 
જગતમાં હ દુઃખતું ખર કારણુ છે. 'ચ્છા' એ શબ્દ અતે 
“હલકી વાસતાએ”તા સ'કુચિત પ્રદેશ સાર્‌ વપરાયે। નથી, 
પણુ ત્હેની સત્તા ઉચ્ચ પ્રદેશો ઉપર વતે* છે કે જ્ય્હાં વ" 
ધારે બલિછટ, વધારે શક્તિમાન્‌ અતે વધારે તાશ ડરે તેવી 
વાસનાએ  ખુદ્ધિમાન્‌ અમે સભ્ય કહેવાતા લેોકોપર પોતાનું 
રાજ્ય ચલાવે છે અતે આત્માની પવિત્રતા તથા સુ'દરતા 
(જે સુખતુ' પરમ કારણુ છે) તેતો નાશ ફરે. છે. 

ઘણા લોકે એમ તો કખુલ ફરે છે કે આ જગતમાં 
દુઃખનું મૂળ કાર્‌ણુ સ્વાર્થ છે, પણું ત્હેની સાથે તેઓ 
એમે માનવાની ભૂલ કરે છે કે આ ૬ઃખનુ” કારણુ પે!- 
તાની નહિ પણુ બીજાની સ્વાર્થ દેદિ છે. જ્ય્હારે ત્મે 
એમ હૃદયથી કખુલ કરશે કે કે ત્હમારા દુઃખનું ખરૂં કારષુ 
ત્હમારી પોતાનીજ સ્વાર્થ ખુદ્દિ છે, હારે જર્‌ર હમે ૨ સ્ત- 
ગનાં દરમાં પેસવાને લાયક બનશે. 

પણુ જ્ય્હાં સુધી ત્ડમે એમ માનશે કે બીજાની 
સ્વાર્થી દછી ત્હુમારા આન'*નતે। નાશ કરનારી છે, ત્ય્હા 


( ૭૩ ) 
સુધી «હમે જાતેજ બાંધેલા કેદખાનામાં તમાશા 1 આભને 
%દી બનાવે છે. 


'સુખ એ પૂણુ સ'તોષતી આંતર દશા છે. આ સુખ 
આન'દરૂપ છે; અને તે આન૬માં કોઇ પણુ પ્રકારની 'ઈ- 
ચછા' રહેતી નથી. ઇચ્છા તૃ થવાથી જે સ'તોષ મળે 
છે, તે બહુજ ડુ'કો અને માયાવી હોય છે; અને તેજ 
₹ચ્છા તૃપ્ત કરવાની વધારે લાલસા હદયમાં ન્નગઝત થાય 

છે. ઈચ્છા તે સમુદ્ર જેવી છે; જેમ સસ આટલી ખધી 
નદીએ મળતાં છતાં ધરાતા નષી, તેમ ઇચ્છા અનેક પ- 
દાર્થો પ્રાસ થવા છતાં કદાપિ તૃત થતી નથી. ઇચ્છા પે;- 
તાના સેવકો પાસેથી અધિક અધિક સેવાતી આશા રાખે 
છે. જ્મ્હાં સુધી શારીરિક કે માનસિક ૬ઃખ મતુષ્યને માથે 
ન આવી પડે ટ્હાં સુધી તેઇચ્છાઓતે તૃમ કરવામાં મચ્યો 
રહે છે; પણુ પછી દુઃખરૂપી અસિમાં તે સપડાય છે, કે જે અસિ 
ત્હેને કડવો અતુભવ આપી તે વાસતાઓતા પાસમાંથી 
મુક્ત કરે છે અતે પવિત્ર ડરે છે. 


ઈચ્છા એ નરકવાસીઓનોા ધર્ષ છે; અને સધળાં 
દુઃખો તેમાં સમાયેલાં છે, પ્ચ્છાઓનો ત્યાગ કરવા એ 
સ્વર્ગનો સાક્ષાત્કાર કરવા રૂપ છે; અને સ્વર્ગમાં સર્વ ષ- 
કાનો આન'દ નિઃસ્પહી મનુષ્યની રાહ જુએ છે. 


( ૭૪ ) 


એક કવિ લખે છે કેઃ . 
' 1 8006107 80 110૫5 ધ00 19310૦, * 
૩૦1૦ 12110૪ ૦? ઈંઇ 81007 110 19 8011 * 


ગાલે 07 પતે 13 010) 800 ૦60"10ઉૈ 60 100, 
રાવે 10113][001૦ “111)/5011 ઘા 1000700 ઘા 101.” 


“મરણોત્તર સ્થિતિનુ' રહસ્ય મેળવવાને મ્હે' મ્ડારા આત્માને 
અદસ્ય ભુવને।માં મોકલ્યો. ધીમે ધીમે મ્કારો આત્મા પાછે 
વળ્યો અને મ્હ.રા કાનમાં શાન્તિથી ખોલ્યો 'હુ' મ્હારી જ- 
તેજ સ્વર્ગ તેમજ “તરક છુ.” 

સ્વગે અને નરક એ ખે મનની સ્થિતિએ છે. સ્વાર્થ- 
માં અતે સ્વાર્થી તૃષ્ણાઓ સ'તોપવામાં રચ્યાપચ રહે, 
એટલે જરૂર ૮ મે નરકમાં ડુબશે।. અહ'પણુાનોા વિચાર દૂર 
કરી તદન નિઃસ્વાર્થ તા અને જતે'દ્રિયપણુ' શિખો; એટલે ત્હમે 
અહો' વસવા છતાં પણુ સ્વર્ગીય આન'& અનુભવશે!. અ- 
હ'તા આંધળી છે, દુઅવિચારી છે, જ્તાનરહિત છે અને 
દુ:ખના પરચ કારણુભૂત છે. શુદ્દ વિચાર શક્તિ, નિપ્પક્ષ- 
પાતી નિર્ણુય અને સદ્ન75ાન આ સવે બાબતોને દિવ્ય ચૈ- 
તનય સાથે સબધ છે, આ દિવ્ય ચૈતન્યના જે પ્રમાણુમાં 
«જમે અતુભવ કરશે! તે પ્રમાણુમાં ખરૂં સુખ શુ' છે એને 
(હમને ખ્યાલ આવશે. 

જ્ય્હાં સુધી «હમે સ્વાર્થી વિચારથી પોતાની ન્નતને વા- 
સ્તે સુખ યા સુખના પદાર્થા શોધશે! ટ્હાં સુધી "ખરૂં સુખ 
(મારાથી દર નાશશે અને દુઃખ અતે દૌર્ભાગ્યનાં બજ 


(“છ૫:) 


રાપાશે જેટલે 'અ'શે ખીશ્નનુ' ભલુ કરવામાં-પરેોપકારમાં 
અઠુ'તાનો ત્હમે ત્યાગ કરી શકે છે, તેટલેજ અ'શે 
તમે સુખ મેળવવાતે લાયક ખબને।ટે। અતે આન'દના ભોક્તા 
થઈ શકે! છે. એક કવિ કહે છે કેઃ- 


1 18 11 10911૪, 201 11 ૪0611 10૪૦૯, 
0110 11€01% 15 91088લ્લૈ ; 


19 કડ 11 ટ 11થટ, 101 10 ૨૦૦દા1ળટ કાં!ડ, 
1ણ ઉધવે ૦૫૪ તુપ€8દ. 
“બીજ આપણુને ચ્હાય તેથી નહિ પણુ આપણે 
બીજાને ચાહીએ તેથરી હદય આન'દિત થાય છે. દાન 
લેવામાં નહિ પણુ દાન દેવામાં આપણી આંતર શોધ 2 
અ'ત આવે છે.” 
00410001 0૦ દો 10૪11૪ ૦૪ 8137 11€૮ે, 
1110 તૈ૦ ઉ10પ્ 8100; 
5૦ 8 013) ૬0૫1 ૪૦ £€તે, શં ઈ 0પ 1ાવૈલ્ટવે, 
૨ઊઘઇ 11011) 11૬૦0. 
'ત્હારે જે વસ્તુતી ઈચ્છા કે જર્‌ર હોય તે વસ્તુ તુ 
આપ આથી ત્કારા આત્માને ખરે ખોરાક મળશે અને 
તુ' ખરી રીતે જીવ્યો ગણાપ્રશ.” 


દ્ર 


સ્વાયેનો વિચાર કરવાથી ત્હમે દુઃખતે આવક;ર૨ આપો 
છે. સ્વાથેનો વિચાર છેડે એટલે તમે શાંતિને ખોશાવે 
છે.. સ્વા્થેના વિચાર કરવાથી ત્ડમે સુખ ખુએછેો એટ- 


(૭૫૬) 


લુજ નથી પણુ જેને આપણે સુખનુ' મૂળ માનીએ છીએ 
તે પણુ જતુ' રહે છે. જીભનો લોલુપી મનુપ્ય દિન પ્રતિદિન 
નવા નવા સ્વાદિદ ખોરોકોને સારૂ તલસે છે અને મરી 
ગયેલી ભૂખને સજીવન કરવા જભને રૂચતા વિવિધ પદા- 
થો. ખાય છે, પણુ થોડા ન તો «હેતે અજીણું થાય 

છે કે અનેક રોગ થાય છે, અને તેથી પ્રથમ જેટલુ' ખાધ 
શકતો હતા તેટલું ખાવાતું પણુ ત્ડેને સુખ મળતુ' નથી. 
પણુ જેણે પોતાની જવ્ઢા ઇંદ્વિયને વશ કરી છે અને જે 
જીભને સ્વાદિછ્ટિ લાગતા પદાથોને શોધતો નથી, એટલુજ 
નહિ પણુ ત્હેનો વિચાર સરખો પણુ કરતે નથી, તે સા- 
દા ખોરાકમાં પણુ પરમ સુખ માને છે. સ્વાર્થી મનુપ્યે 
ધારે છે કે ઇચ્છાઓની તૃપ્તિમાં સુખના દૈવની આપૃતિ 
રહેલી છે, પણુ જેવા તેએ તે આફકાર્‌ પકડવા નય છે કે 
તરતજ ત્હેમના હાથમાં ૬:ખનુ' હાજપિ'જર આવે 
ધર્મશાસ્્ર સત્ય :કહે છે કે “જે મતુ'ય સ્વાર્થને લીધે 
પાતાનાજ વિચારમાં મશગુલ રહે છે, ત્હેનું' જવન નિરર્પ્ર ક 
ન્તય છે; પણુ ખીન્નને લાભ ડરવા આશરાય દછિ સમીપ 
રાખી જે પોતાની જતને સર્વથા ભૂલી જય છે, તે પર- 
માર્થ કરતાં ખરે સ્વાથે સાધે છે. અર્થાત્‌ તે પરમ આ- 
ત'દતો ભોક્તા બને છે.” 


જ્ય્હારે ત્હમે સ્વાર્થાપરયણુતાથી કોઇ પણુ વસ્તુની 


(૭૭) 
ઘચ્છા ફરવાનુ' છેડી દેશે અને સ્વાર્થેત્યાગડૃત્તિ ચહણુ 
ફરશે ટ્હારૈ શાશ્વત સુખ મેળવવાને ત્ડુમે લાયક ખનરૈ!- 
જે ક્ષણિક વસ્તુને ત્હમે ચ્હાતા હો, અતે ત્હમે તે 'વસ્તુને 
વ૧ળગી રહે! કે નહિ છતાં જે વસ્તુ એક દિવસ ત્હમારા 
હાથમાંથી જવાની તે છેજ તે વસ્તુતો સર્વથા યાગ કરવા : 
(હમે ખુશી હો તો ત્હમને જણાશે કે, જે ત્હમને હાનિ- 
કારક અતે દ૬ુ:ખરૂપ લાગતુ હતુ' તે એક મોટા લાભ 
રૂપ નીવડશે, આપણુને ભળે તે સાર્‌ આપવુ: આના 
કરતાં વધારે મ્હેટો ભ્રમ અથવા દુઃખનું કારણુ આ 
જગતમાં ખીજુ' એક પણુ નથી. પણુ વસ્તુનો! યાગ 
કરવાને અને દુઃખ સહન કરવાને તૈયાર રહેવુ', એજ 
શાશ્રત જીવન અતુભવવાનો ઉત્તમ માર્ગ છે. જે વસ્તુઓ 
સ્વભાવથી ક્ષણિક છે, તે વસ્તુઓ ઊપર ચિત્ત લગાડવાથી 
સુખ મેળવવાની આશા શી રીતે રાખી શકાય ? જે તિત્ય 
છે, સ્ષ્રાયી છે, તે વસ્તુનું' મતન કરવાથી અથવા તે 
ઊપર આપણુ ચિત્ત ચૉંટાડવાથીજ પરમ અને શાશ્રત 
સુખ મેળવી શકાય. માટે ક્ષણિક વસ્તુએ ઊપર્‌ રાગ ધર- 
વાતનુ' અને «હને સારૂ તલસવાનુ' છોડી દો, તે। જરૂર 
«હમે શાશ્વત વસ્તુનુ' સાન મેળવી શકશે, અને જેમ જેમ 
«હમે સ્વાર્થના તયાગ કરતા થશે અતે પવિત્રતા, નિઃ- 
સ્વાથ અને મૈત્રીભાવતા સદ્ગુણા ખીલવતા જશે તેમ " 


 (:૭૮.) 


તેમ «હમે આત્મપ્રકાશ મેળવવા સમથ.'થશે।. અને. «હૈતી 
સાથે «હમને એવે! આત'૬ ભળશે કે જે-આન'હ કદિ 
નાશ પામે નહિ. 


જે હદય ખીન્ન મનુષ્વો તરપતા પ્રેમ ખાતર તદન 
તિઃસ્વાર્થી બન્યું છે, તે ઊચ્ચમાં ઊચ્ચ સુખ મેળવવાને 
લાયક થયું છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે હદયવાળાઃ અમર 
બન્યો! છે; કારણુ કે તેવી ૬ત્તિથી ત્હેનો દિવ્ય સ્વભાવ 
પ્રકટ થાય છે. તમે અત્યાર સુધી કરેલાં કાયેનુ' બારીક 
અવલોકન કરશે! તા ત્હમને જણાશે કે, જે પ્રસગે «હમે 
દયાનો કે સ્વાર્થરહિત કૈમતો એક શ” ખોલ્યા કે એક 
જાર્ય કર્યુ, તે પ્રસંગ ત્હમારી જ'દગીમાં ઊત્તસોત્તમ 
સુખને હતે. 

પુરૂષા અને સ્ત્રીએ ગાંડાની માકક અહીં તર્ડી 
સુખની શે।ધમાં રખડયાં કરે છે; તે છતાં ત્હેમતે તે સુખ 
જડતું નજી અને જ્ય્હાં સુધી તેઓને ખાત્રી! થાય કે સુખ્મ તે 
(હેમની અદરજ રહેલું છે તેમજ ત્ડેમની આસપાસ ચારે 
બાજીએ જગતમાં વ્યાપી રહેલુ' છે અતે પક્ત ત્હેમના 
સ્વાર્થી વિચ'રથીજ તે સુખનાં દાર ત્હેમતે વાસ્તે બ'ધ 
થયેલાં છે,-ટ્હાં સુધી ત્ડેમતે કદાપિ સુખ મળી શકશે નહિ. 

આ.સખમાં કવિ ખર્લે પરમ સુખનું. ખરૂં કારણુ 
દર્શાવતો! બહુજ  સુ'દર' રીતે જણાવે છે કે:-- 


( ૭૪) 


“હું.સુખની શોધમાં ધરથી નીફન્યો. ઉચા વડના 
ઝાડ 'પાસે.-તેમજ લીલા દ્રાક્ષના વેલા પાસે થઇ પસાર 
થયે; પણુ સુખ તો મ્હારાથી દૂર ને દૂર ભાગતુ'જ 'જણુધથુ. 

“હુ ત્ડેની પાછળ પડયે।, પર્વત અને ટેકરીઓ ઊપર, 
ખીડમાં અને ખેતરમાં-દરેક સ્થળે ત્હેને શોધવા મ્હે' ફર્યા 
કચું, ઝડપથી વ્હેતી નદીના પ્રવાહ સાથે અથવા તો ન્‍્ય્હાં 
ગરૂડપક્ષી આન'દમાં મ્હાલે છે તેવા ખડો ઊપર, દરિયા 
અતે જમીન ઉપર મ્હે* ચારે બાજુએ સુખની: શેપમાં 
પવાસ કર્યો; પણુ હાય | અ#સોસ | સુખ તો. મ્હારાથી 
દૂરજ રું. 


“ હુ* થાક્યો, કંટાળી ગયે; સુખની શેધ છેડી દીધી” 
એક ઝરાના કિનારાપર આરામ લેવાને ખેઠો. તેવામાં એક 
પતુષ્યે આવી મ્હારી પાસે ભોજન માગ્યું. ખીન્નઃએ આવી 
ભિક્ષા માગી. મ્હે' તે ભુખ્યા મનુષ્યને રોટલો આપ્યો! અને 
તે બીજને થોડા પૈસા આપ્યા. તેવામાં ત્રીજને એક મનુ- 
ષ્ય દુઃખથી ફ'ટાળી ગયેલો અને જગતની હાડમારીથી ત્રાસ 
પામેલો હોઇ મ્હારી પાસે દિલસોજી મેળવવા આવ્યે। અને 
એક ચોથે શાંતિ શોધતો મ્હારી પાસે -આવી પહેંચ્ચે!. 
મ્હેૅ' મારી શક્તિ પ્રમાણે તન, મન અને ધનથી ત્હેમને દિલિ- 
સોજી અને શાંતિ આપી. એટલામાં તો દિવ્ય આપૃતિ 
ધારણુ કરી સુખની દેવી મ્હારી સમક્ષ આવી ઊભી.અને 
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ધીમેથી મ્હારા કાનમાં બોલીઃ “ આજથી હું ત્હારી છુ". 
«રે' ત્હારાં સુ'દર કાર્યોથી મ્હતે વશ કરી લીધી છે | ” 
અ'ગત અતે ક્ષણિક સુખનો ત્યાગ કરતાં શિખો તે 
જર્‌ર «મે સ્થાયી અને સર્વવ્યાપી સુખ મેળવવા ભાગ્ય્‌- 
શાળી બનશે।. હલકી અને સ્વાર્થી અહ'તા જેતે લીધે ત્હમે 
સધળા વસ્તુઓ પોતાના લાભને સાર્‌ ઈચ્છો છે, ત્હેનો ત્યાગ 
કરા તો અત્યારે ને અત્યારે ત્હમે દેવોના સોબતીએ થશે, 
અતે આ જગતમાં વસવા છતાં સર્વગત ( ₹111પ૯01'581 ) 
પ્રેમનો કાંઈકે (કમને અનુભવ થરૈે. બીન્નઓનાં દુઃખ દૂર 
કરવામાં અને ખીજએઓએની ત'ગીએઓ પુરી પડવામાં ત્હમારા 
સ્વાર્થને ભુલી નએ તો સ્વર્ગીય સુખ ત્હમતે મળશે અને 
તે (હમને સધળાં દુઃખ અને દિલગીરીથી મુક્ત ડરશે. 
 * શુભ વિચારશે રૂપી પ્રથમ પગથિયુ' ભરીને, શુભ 
વચનો રૂપી બીજું પગલુ ભરીને, અને શુભ કાર્યે॥ રૂપી 
ત્રીજાં' પગલુ ભરીને હું સ્વર્ગમાં દાખલ થયે!” એમ એક 
મહાત્માનુ' વચન યાદ આવવાથી ત્ડમતે કહું છું ક, ત્હમે 
પણુ તે માર્ગે ૨ાલીને સ્વગમાં દાખલ થઇ શકે, સ્ત્ર્ગ એ 
દુર્‌ નથી પણુ પાસે છે. કેવળ તિઃસ્વાર્થી પુરૃષો ત્ડેનો સાક્ષા- 
«કાર્‌ ડરી શકે. જેએ હદયના પવિત્ર છે, તેઆજ ત્હેનો 
સ'પૂણું અનુભવ કરી શકે. 
આ નિઃસીમ સુખને, કદાપિ તમને અનુભવ નત થયો 


(૮3) 


હોય તો ત્હમારા હદય આગળ નિઃસ્ડાથે પ્રેમની ઊચ્ચ 
ભાવના રાખવાથી અતે તે પ્રમાણે વતેવાને। પ્રયત્ત ફરવાથી 
(ઉમને ત્હેનો સાક્ષાત્કાર થઇ શકે. આવા પ્રકારતી આકાંક્ષા 
કે પ્રાર્થના એ ઉચ્ચ પદની અભિલાધા છે. તે વની, 
પોતાના દિવ્યસ્થાન ( જ્ય્હાં શાશ્વત | સ'તોષ વસે છે ) 
પ્રતિ જવાની આ અભિલાપા છે. ઉચ્ચ અભિલ્લાષા અથવા 


ભાવનાથી હલકો ઇચ્છાઓતું સ્વરૂપ %૪રી નય છે; તે ₹- 
ચ્છાઓ રક્ષણુ કરનારી શક્તિઓ રૂપે બદલાઈ નય છે. 
ઉચ્ચ અભિલાષા કરવી એ હલકી વાસતાઓના પાશમાંથી 
મુક્ત થવાને। શ્રેછ્ટ માગે છે. જેમ એક ઊડાઉ છોકરો! દુઃખ 
“અમને એકાંત વાસના કડવો અનુભવ મેળવી ડાલ્લો ખની 
પોતાના પિતાને ધેર્‌ પાછો વળે છે, તેવી રીતે આ જવ 
પણુ આ સસારની અનેક ઉપાધિઓમાં વિવિધ પ્રકારનુ 
દુ:ખ અતુભવી અંતર્મુખ વળે છે. 

હુલકી સ્વાથેબત્તિ ઉપર ત્હમે જેમ નેમ જય મેળવતા 
ન્નઓ છે, જગતના પદાથો સાથે બાંધનારી સાંકળાને જેમ 
જેમ «હમે તાતા નાઓ છો, તેમ તેમ ત્ડમતે આપવાથી 
મળતા આન'દનો અનુભવ :થતેો જરે. કોઈઈ પણુ વસ્તુ 
ગ્રહણુ કરવા જતાં અનુભવાતા દુઃખને બદલે ત્હુમારી વ- 
૧તુઓ, તાત, પ્રેમ અને પ્રકાશ આપવાથી મળતો અપૂર્વ 


આન'દ ત્હમે ભોગવી શકશે।. તે વખતે ત્ડમને અનુભવ 
થશે કે લેવા કરતાં આપવામાં વધારે આનદ રહેલે। છે. 
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પણુ આ આપવાનુ કામ નિઃસ્વાર્થ શૃત્તિથી ફેળની આ- 
ક્ષા સિવાય કરવું જેઇએ. પવિત્ર પ્રેમથી આપેલી 
દક્ષિણા સાથે તિર'તર આનદ માલૃમ પડે છે, ત્ડમે' ર:ધળ” 
આપો તે છતાં, ત્હમારો અ'ભાર ન માનવામાં આવે અ- 
થવા તો ત્હમારી ખુસામત ન કરવામાં આવે, અથવા 
તો વર્તમાનપત્રમાં ત્ઠુમારૂં નામ ન આવે, અથવા તો 
રાવબહાદુર કે ખાતખહાદુરનો ખીતાબ ત્હમને ન મળે તે 
વખતે જે ત્હમાર્‌' દિલ દુભાયતેો સમજજે કે ત્હમે 
આપેલી દક્ષિણા ખરા પ્રેમતુ' નહિ પણ ખોઢી 
સગરૂરીનુ' પરિણામ હતુ, અને ત્હમે મેળવવાને વા-_ 
સતેજ આપતા હતા, અથઃ। ખરૂં ડહીએ તો આપતા 
ન હંતા પણુ ગ્રહણ ડરતા હતાઃ ખબીન્નના ડલ્યાણુ અથે 
ત્હુમારા સ્વાર્થતુ' બલિદાન આપતાં શિખે।. હમે જે જે કાર્ય 
કરે। તેમાંથી અહ'તાને। વિચાર દૂર્‌ રાખો. આ સર્વ પરભ 
સુખનુ' ઉત્તમ રહસ્ય છે. સ્વાર્થના વિચારો ત્હમારા 
હદયમાં દાખલ ન થાય તે સાર્‌ ડાળ શાખો અને અ'૬- 
રથી-હદયથી આત્મભોગ આપવાનો. ઊમદા પાઠ શિખે!. 
આથી ત્યમે સુચ્ચના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શિખરપર પહોંચી શકરો 
અને વાદળ રહિત આનદના પ્રકાશમાં ત્હમે રમશે! અને 
ત્ધમે અમર્પણાનો તેજસ્વી પાશ!ક ધારણુ કરશો. _ 








પ્રક્રણુ ૭ સું. 





લવેભવને। અધિકારી કોણ ? 





| હદયમાં પમાણિકપણું, વિશ્વાસ, ઔદાર્ય અને 
પ મેમ રહેલાં છે, તે હદયવાળે પુરૂષજટ ખરી 
ક સમૃહિ-વૈભવ મેળવવાને લાયક અધિકારી 
જ દ છે. જે હદયમાં આવા ગુણો નથી તે હદય 
 ડદાપિ "ખર્‌ા વૈભવનેો અનુભવ કરી શકે નહિ; 
કાર્ણુ કે ખરા સુખની માકક ખર્‌ા વૈભવને 
આધાર આંતર્‌ ગુણાપર રહેલો છે. લોભી મનુષ્ય કરેડાધિપ- 
તિ થાય પણુ તે હમેશાં દિલગીર અને ૬ુઃખી દેખાશે 
અને જ્ય્હાં સુધી ત્ડેની પાસે જે ધન છે ત્હેના કરતાં વ- 
ધારે ધત જગતમાં એક જણુ પાસે પણુ હોય, ટ્હાં સુધી 
તે પોતાને ગરીબજ ગણુશે. 

પણુ જે માણુસ પ્રમાણિક ખુહ્લા હદય? અને ત્રેમાળ 
છે તે મનુષ્વ પોતાની બાલ સમહદ્દિ થોડી હોવા છતાં પણુ 
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અન'ત જેભવનો અતુભવ ડરે છે. “જે અસ'તોષી છે, તેજ 
દુઃખી .છે.”' પોતાની “પાસે જે છે તેથી જે સતોષ માનેછે 
તેજ સુખી અને ષાતાની પાસે જે હોય તે ઉદાર 
હાથે જે ખચૈ છે તેજ ખરો ધનવાન છે. 


આ જગતમાં ભૌતિક તેમજ આપધ્યાત્મિફ અતેક શુભ 
ચીજો ચારે ખાજીુએ આવી રહેલી છે, તે બાખતતે। જ્યેહારે 
આપણે વિચાર કરીએ છોએ અને ત્હેની સાથે થેડક 
સુવર્ણુના કડકા મેળવવાને અથવા તો થોડાક એકર જમીન 
ધામ કરવાને લોકો જે ધડમથલ અતે ધમાલ કરે છે તે 
' સરખાવીએ છીએ ટહારે, બિચારા મનુષ્યો કેટલા બધા અ- 
સાન છે ત્હેના આપણુને કાંધકે “યાલ આવી શકે છે. 
તેજ વખતે આપણુતે અનુભવ થાય છે કે, સ્વાર્થપરાય- 
ણુતા છે તેજ મ્હોટામાં મ્હાટી આત્મધાત છે. કુદરત 
તર્‌ ત્ણમે દછિ કરે; ત્હમે જ્નેઈ શક્શે! કે કુદરત "ખુલ્લા 
હાથે પોતાની બક્ષીસો ચારે બાજીએ આપે છે તે છતાં 
કુદરતને કોઈ પણુ પ્રકારની ખામી પડતી નથી. ઘવે 
મનુષ્પ તરફ નજર કરેઃ ત્હમે જશે! કે તે સર્વે વમ્તુ 
મેળવવા ન્નય છે અતે તે છતાં અ'તમાં દરેક વસ્તુ ખોઈ 
બેસે છે. જુરસદે આ મુકાબલે! હદયમાં ઉતારે. જે ત્હ- 
મારે ખરી રૃદ્ધિ મેળવવાની ખાસ ઇચ્છા હોય તો પ્રયમ 
તો ધણા મતૃષ્યોએ માતી લીધેલે ખોટો વિચાર દૂર કરવો 
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જો કુ “પ પરમાર્થ જવાથી હલું _ઔપણતે' દર હ ચ્રો. _ 


શ્પર્ધા અવ હરના તતપેરે શ્રદ્ધા દા શ, કારણકે, તે. 
ક તંતથી. ક છેવટે, શય વિજયા. થશે. સે બાબતની ત્દુ- 
કા માક શ્રદ્ધા” મી. જશ. સકતા આ ' સ્પધો અથવા 


હેરીદઇનાં, સ'બ'ધમાં ગમે તે તેવો વિચાર ભલે હોય પણુ તે 


બાબતમાં, તેઓને શ્રધ્ધા તો નથીજ. પ્રેમ અને સદ્ગુણુ- 


નો સનાતન નિયમમાં સ'પૃણુ વિશ્વાસ રાખો; કારણુકે આ 
નિયમ સધળા દરીક્રાઇના કાયદાઓને, અ'તે, હડસેલી મૂકશે; _ 
અંને 'હાલં પણુ ધશિક મનુષ્યોના જવન અને હદયમાંથી 


ક સ્પર્ધાના કાયદાઓને તો કયારતોએ દેશવરો મળ્યે છે, જેને 
આવી અચળ શ્રદ્ધા હોય છે તે માણુસ અપ્રમાણિકપણું 


'  રણુકે અપ્રમાણિંકપણાને। અ'તે નાશ થવાનો છે, એમ તે 
ચોકસ માને છે 


જેઈ પોતાનો મનની શાંતિમાં ભગ ચવા દેતે! નથી; કા- 


શૂ 


ર 


(હમે ગમે તેવા સ'જેગોમાં આવી પડ્યા હે, છતાં 


તે દરેક સ'જેગમાં ત્હમને જે ન્યાયયુક્ત અને પ્ર્ષશીલ 


લાગે તે પ્રમાણે વર્તો; અને નિયમમાં શ્રદ્ધા રાખે! પછી 
જગતમાંવ્યાપી રહેલી દૈવી શક્તિમાં સપૂણું ભરોસો રાખો; 


ત્તે «હમને કદાપિ તછ દેશે નહિ. સર્વદા («હમાર તે શક્તિ- 
ન થી. રક્ષણુ થરો. આવા વિશ્વાસથી સધળા ગેરલાભ લાભ- 


ના રૂપમાં ફેરવાઈ જશે અને સધળા આપત્તિઓ આશિ- 


(૮5) 


._ ચોદ રપ ચશે, પરમસિક્પું, ઉદારતા અને પ્રેમતે કદાપિ 
ન ભાગે કરતા નહિ. કોરણુકે એ સદ્ચુણે સાથે નને તહુમાંશ- 

માં ઉદ્વોગ, શૈ તા (મે જરર ખરી ર્હ્દિતા ભોક્તા થરો. 
 જપહેકે હું* અને પછી બધું ગામ” એવી, લોકોની ખોટા 
વિચારો ઉધર્‌ બ'ધાયેલી માનતાઓને માન આપતા નહિ; 
કારણુકે આ ઉક્તિતે માન આપવાથી તમે કોઇ પણુ મ- 

નુષ્ય્નુ' ડલ્યાણુ કરવાને ખદલે તદન એકલપેટા થશે. 
આવા સાંકડા વિચારતા મનુષ્યોને એવો સમય જ૬- 
ગીમાં આવી પહોંચેછે કે ન્ય્હારે સધળા ત્હેમતે તજી 
જય છે અને જ્ય્હારે તેએ દુઃખમાં એકલા હોવાથી 
ખુમ પાડે છે ત્હારે તેમની ખુમ કોઈ પણુ સાંભળતું નથી 
અને ત્હેમને કોઇ પણુ મદદ કરતું નથી. સર્વતે ભૂલી જઇ 
કેવળ પોતાની જતનોજ વિચાર કરવાથી દરેક પ્રકારના 
ઉચ્ચ અને ઉમદા ગુણોની ખીલવટ બ'ધ પડી નાય છે. 
જે ત્હુમારૂ' મત વિશાળ હશે અને ત્હમારૂં હધ્ય ખીજ- 
ઓને પ્રેમથી અને અ'તઃકરણુથી ભેટતું' હશે તે «હમને 
અપૂર્વ અને મહાન્‌ આનદ થશે અને તમને અન'ત સમૃ- 
દિ નિઃશસય મળશે. 


જે લોકોએ ધર્મ યા પ્રેમના કાયદાનો યાગ કર્યો છે 


શૂ 


તેઓને પોતાનો બચાવ કરવા સારૂ “હરીકાધતા કાયદા'ની 
જર્‌ર્‌ પડે છે. પણુ જે લેકે ધમિણ છે «હેમને વાસ્તે આ 


(૮૭) 


કાયદાની બીલકુલ, જરૂર નથી. આ .બીનપાયાદાર કે ગેર- 
વાજબી ઇલીલ તરથી. હાલ પણુ જરાતમાં 'ભેવા રૂપે વિન 
ઘમાન છે કે જેળાએ "પોતાનાં, 'પ્રમાણિંકપણાં અને વિશ્વા- 
સના બળથી દરીપ્ાઇના કાયદાએનતો અનાદર કર્યો છે 
તેવા પુરૂષો હરીક્ાઇના પ્રસંગોમાં પણુ પોતાના સલનિય- 
મોથી જરા પણુ ડગ્યા સિવોય ધીમે ધીમે રૂહ્વિ મેળવવા 
શક્તિમાન થયા છે; અને જે લોકોએ ત્હેમના પરાભવ 
માટે યન કર્યો છે તે સર્વ રહેમના તે કામમાં નિષ્કૂળ નીનડેલા છે. 
જે લોકોમાં આવા સદ્ગુણો છે, ત્હેમતે તે સદ્ગુણો 
રૂપી અમોધ બખ્રર છે, જેના આગળ કે!/ઇ પણુ અશુભ 
તત્ત્વો ટકી શકતાં નથી. દુઃખના પ્રસંગમાં પણુ આ સદ્‌" 
ગુણ બેવડા ર્હ્ષણુ કર્તા તીવડૅ છે. જેનામાં આવા સદ્દુણે। 
વાસ કરે છે તેએ એવા પાયાપર્‌ વિજયની ઇમાંર્ત ચણે 
છે કે જે પાયો! કદાપિ ડગે નહિ; અને તેનાથી એવી રિહિ 


મળે છે કે જે રિદ્ધિ સર્વ કાળમાં એકસરખી રોતે ટ૪ી રહે છે. 


વાન #'ોકજઝતે ૧ કઃ 





પ્રકરણુ. ૮. સુ. 


હાણ ડન ---- 


ધ્યાનની .શક્તિ . 





દ્ફિક ધ્યાન એ દંવી માર્ગ છે. પ્રથ્વી પરથી 
સ્વર્ગ લોકમાં, અશુભમાંથી શુભમાં, અને દુઃખ- 
માંથી સુખમાં તથા અશાંતિમાંથી શાંતિ ભણી 
લેઇ જનારી તે એક ગુપ્ત તિસરણી છે. દરેક 
મહાત્મા આજ નિસરણીએ ચઢયા છે. જેને 
આપણે હાલ પાપી અથવા અધમ માનીએ «છએ . તેવે. 


દરેક માણુસ વ્હેલે અથવા મોડો આ નિસરણી ઉપર ન્ય્હાં 
સુધી પમ મુકશે નહિ હટ્હાં સુધી તે ઉન્નતિ મેળવી શકરે 
નહિ. જગતથી ક'ટાળેલે દરેક પ'થી અથવા સુસાક્ર જેણે 
જગતને મિથ્યા માન્યુ' છે અને તે તરફ્થી પોતાની દછિને 
પાતાના પરમપિતા તરક વાળકા માંડી છે, તે સર્વ મુસા- 
ફરો આ સુવર્ણું માર્ગનો આશ્રય લે છે. એકાગ્રતા કે ધ્યાન- 





' (૮૪) 


ની મદદ દ (શિવાય 'પૈવિત્ર ભાવનાઓ, પવિત્ર શૌતિ, અમર 
તિ એને. આત્માને ' શુદ્ધ આન' દ કદી. ખીલી ત્વીકળેનાર 
નથી. દ હાલ” આ સર્વ ઊચ્ધ ભાવતાઓ આપણાથી દર નાસતી 
રે છે, પણુ યાતના મલ્દથીતેર સર્વ આપણું વશમાં સત્વર 
“આવી” જાય છેં. તેં ધ્યાનની નાખ્યા આપતાં જેમ્સ એલન 
નામેતો એક અંગ્રેજ તત્ત્વવેત્તા નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ- 
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યાદો? 


(૪૦) 


,. “કોણ પણુ વસ્તુ સંભ'ધી :સપૂણું સાત મેળવવાના 
રેતુષી' તે વસ્તુના વિચારમાં સ “પર્સ મગ્ન થઇ જવુ તેનું 
નામ ધયાન છે. જે કોષ્ઠ પણુ વસ્તુ કે વિષયંપર્‌ વાર- 
વાર વિયાંર કે ધ્યાન કરવામાં આવે તો તે સ'બ'ધી માત્ર 
સમજ પંડશે એટલુ'જ નહિ પણુ «હમે ત્હેના જેવા .વધારે 
ને વધારે તદૂપ થતા જશૈ।. «હંમે તે વસ્તુરૂપ ખની જરે. 
નો «ડમે નિરંતર સ્વાર્થી!પંણ્ઞાના અને નીચપણાના વિચા- 
રમાં મગ્ત રહેશે તો આખરે ત્હમે સ્વાર્થયા અતે નીચ 
ખનશે. જે ત્હમે પવિત્રતા અતે નિઃસ્વાર્થ તાનુ' વારવ.૨ 
ધ્પાત કરતા રહેશો તો ખરેખર ત્હમે પણુ પવિત્રઃ અને 
તિઃસ્વાર્થી થતા જશે.” * 
શાંતિના સમયમાં જ્ય્હારે હમારે આત્મા અ'તર્ઝુખે 
વળે છે, તે વખતે ત્હમે કેવા' પ્રકારના વિચારોમાં સ'પૂર્ણું 
ધ્યાતપૂર્ફકમગ્ન રહો છે તે વિચારો ને «હમે મ્હને જણા- 
ત્રાતા હુ' કહી શકીશ કે ત્હમે શાંતિના કે દુ:ખના સ્થાનમાં મુસા- 
કરી કરેછે અથવા પવિત્રતામાં કે પશુપણુમાં ૬દ્દ પામે! છે!. 
મનુષ્ય એક વસ્તુ વા વિષયપરજ વિચાર કરી 
શકે છે તે મતુષ્મના ચુણુનુ' વલણુ તે વિષયના ગુણુને અ- 
નુસારે થાય છે. આટલા માટે ધ્યાનનો વિષય અધમ નહિ 
પણુ ઉચ્ચ પ્રકારનો રાખવો જેઇએ. આ સાથે ત્હમારા 
વિચારે પણુ ઉત્તમ પકારના રાખવા જેપ્એ, અને હહેમાં 


(૪૧ ય 


સ્વાર્થના જરા પણુ અ'શ ભળવા દેવો જોઇએ નહિ. આમ 
કરવાથી , ત્હમારૂ અતઃ કરણુ તિર્મળ થરો અને પર્મતત્ત્વ 
તરશ્તે આફર્ષાશે અતે ભૂલાવા રૂપ ખાઇઓમાં વધારે 
વાર્‌ પડવા પામશે નહિ. * 


આત્મિક જીવન અને જ્ઞાનની સર્વ ઉમ્તતિના રહસ્ય 
સ'બધી ધ્યાન કરવા બાબતનુ' આ વિવેચન છે. દરેક પે- 
ગ'બર, મહાંત્મા, જવન્સુક્ત અનેજગદુદ્ધાંરક આ ધ્યાનની 
શક્તિથીજ ઉચ્ચપદ પામ્યા છે. ખુટે પરમતત્ત્વ ઊપર એટલે 
સુધી ધ્યાન કયું' કે તેના જ્ુખમાંથી “હું તે પરમતત્ત્વ છુ” 
એવુ' વાડ્મ બ્હાર પડયુ, ઇસુખ્ીસ્ત પણુ જ્ય્હાં સુધી તેણે 
પોકારીને કહ્યું કે “હુ' અને મ્હારો પિતા એકરૂપ છીએ” ટ્ય્હાં 
સુધી તે પવિત્ર જ્યોતિતા ધ્યાનમાં મગ્તજ રલો. ' મહાવીરે 
ધ્યાનમાં મથ થઈ ખેવુ' સિદ્ધ કર્યું કે “અપ્પા સે। પરમપ્પા” 
અર્થાત્‌ આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. અતેક જીવન્મુક્તોએ તેવ'જ 
ઉદગાર કાઢયો છે. મનસુર નામના મુસલમાન ભક્ત કવિએ 
ભક્તિના તાનમાં નહેર કર્યું કે “અનકૂહક” “હુ' તે ખે 
દા છુ” “તત્્વમસિ”--“તુ'જ તે છે” એ વાકયો! પણુ આ- 
ત્મિક ધ્યાન કરતારા હિ'દુયાગીઓના મુખમાંથી નીકશેલુછે. 
* પવિત્ર સય તત્ત્વાપર કરેલુ' ધ્યાન એજ માથેનાતુ' 
જીવન છે. તેજ ધ્યાન આત્માતે પરમાત્મા તર્ક “લન જ- 
નાર્‌ -માર્ગ છે. ધ્યાન વગર કરેલી માત્ર અરજરૂપ માર્થના 


(૪ર) 
'જુન્‍્મે'ગી' ખોલી જવ વડોરેતા બોખોા ધધો છઠ; તે લેવી 
“પ્રમત! મત અતે'હુદયને પાય એતે'દુઃ :ખમાંથી' શકત કી હચે 
“લેઇ જઈ શંક્તી નથી. (હમે જે દરરોજ જ્ઞાન, શાતિં અને 
ઉંચા પ્રકારની શુદ્ધતા અને પરમાઃમાપદપ્રાસિને માટે પ્રાન 
કરતા હહો' અતે તે છતાં આ સર્વે ત્ડમારી પ્રાર્થેતાની વ- 
સ્તુઓ ત્હમારાથી' દૂર હોય તો ત્હેના અર્થ એજ છે કે 
(મે. એક બાબત સારૂ ત્હમારા હદયમાં પ્રાર્થના 
ફરોછે પણુ ત્કમાર્‌ વતેન તમે બાજા માર્ગે દોરેવે 
છ, જે ત્કમે આવા પ્રકારતા ઢચુપચુપણાને' ત્યાગ 
કેરો અને «્હમારૂં મન કે જે સ્વાર્થીપણાતા ખધતમાં વળગી 
રહું છે અને જે પરમસતો। માટેની ત્કમારી પ્રાર્થતામાં 
વિધ્તકર્ત્ા છે તે મતતે ત્યાંથી પાછું ખેચી લ્યે; જે ચીજ 
મેળવવાને ત્હમે પોતાને લાયક ન ગણુતા હો તે ચીજ મળ- 
વાની પ્રાર્ધેના જે ત્હમે ત કરો અને જો તમે સય મા 
ગૈતે!જ વિચાર કરો અતે તે 'માર્ગે વર્તતા રહો, તો («હમે 
પણુ દિત' પ્રતિદિન ઉન્નતિકરમમાં આમળ વધ્યા જશે। અને 
આખરે ત્હમે પરમાત્માની સાથે એકતા પ્રાત કરી' શકશે।, 


“જે ચાણુસ' સાંસારિક લાભ મેળવવા ઈ ચે છે તેણે 
પણું “ખ'તથી તે પાછળ મયા રહેવુ' પડે છે. જે તે 
માણુસં ખે હાથ જેડી ખેસી રહે, માત્ર પ્રાર્થેતા જ કર્યાકરે. 
તેતે મેળયંવાતે કાંઇ પણુ પ્રયાસ ન આદરે તો “ખરેખર 


(૪૩), 


તે માણુસને આપણે મૂખેજ કહીએ છીએ. પ્રમત્ન, વિત; સ્વ-.. 
ગીય સુખ આપોઆપ, આવી ત્હમતે મળશે એવે સ્વપ્ને: 
પણુ ખ્યાલ: લાવતા નહિ. સત્યના . માર્ગે . જ્ય્હારે :ત«હમે. દૃઢ- ; 
તાથી ચાલવાનો આરભ કરશે ' ત્હારેજ ત્હમે  જીવતનાં - 
સત્યો જાણુવાતે અધિકારી થશે।. અતે જ્ય્હારે ત્ડમે. ધીર- . 
જથી અતે બબડયા વિના પ્રયત્ન'કરીને આધ્યાભિક પ્રસાદ. . 
મેળવવાની લાયકાત પુરવાર કરશે ત્યારે તે ત્હમતે મળ્યા .. 
વગર્‌ રહેશેજ નહિ. 
જે ત્હમે ખરેખર સત્યતેજ શોધતા હો અને. તમારી. : 
તૃષ્ણાતે સ'તોષવા માગતા ન હે, જે ત્હમે સત્યને દુનિયાનાં. 
સુખા અને લાભો કરતાં વધારે ઉત્તમ માનતા હે અને 
સુખ કરતાં પણુ જે ત્હમે સત્યને વધારે ચ્હાતા હો,. તો 
તો તે મેળવવા ત્હમે ખુશીથી પ્રયત્ન કરશે।જ. 


નને «હમે પાપ અને શેકથી મુક્ત થવા ઈચ્છતા હો, 
જે નિષ્કલ'ક પવિલતાને સાર્‌ ત્ઠમે આંસુ પાડે છે! અને . 
ધ્રર્થના ડરો છે તે પવિત્રતાનો આસ્વાદ લેવા ત્હમારી 
જત્તાસા હોય, જે ત્ડમારે જ્ઞાન અતે અનુભવ મેળવવે। હોય. 
અતે શાંતિને સ્થળે જવુ' હોય, તો તો ધ્યાનના માર્ગમાં ર 
અત્યારે ને અત્યારે દાખલ થાઓ અતે ત્હમારા ધ્યાતતે॥. 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ હેતુ સત્યનેજ ગણે]. ક 
મનસ્વી ફકટ કલ્પનાઓ અતે ધ્યાનમાં, શું. તદાવત છે, તે _ 


(૪૪ ) 

। વિષષના પ્રારભમાં% જણાવાની જરર છ. ધ્યાન 
મુ કૉઇ સ્વપ્નાનો ખ્યાલ કે અંવ્યવહારિક ખાબત નથી. 
તે સત્ય શોધવાનો ઉત્તમોત્તમ માર્ગે છે અને જ્ય્હૉ 
સધી સ'પૂણુ સત્ય માલૂમ ન પડે ત્ય્હાં સુધી તે માર્ગ અ- 
ટકતો નથી. નને આ રીતે ત્હમે સત્યના ઉપાસક થરો। તો 
ત્હમે મતાંધતામાં ખે'ચાઇ જશે નહિ, પણુ મમત્વભાવ 
ભૂલી જઇ કેવળ સત્યના શૈધકજ થશે. આથી કરીને 
ત્ધુમારી આસપાસ એકઠી થવા માંડેલી અને ત્હમે પ્રથમથી 
પોાષેલી ભૂલો એક પછી એડ દૂર નાસતી જરો અને છેવટે 
ધીરજથી તેજ માર્ગે કામ કરતાં ત્હુમારી સર્વે ભૂલે અદ- 
સ્મ થશે અને ત્ડમે સત્યને સ'પૂ્ણુ પ્રકાશ મેળવવાને લાયક 
અધિકારી બનશે।. કવિ બ્રાઉનીગ લખે છે કે-- 


ક આપણા સવેમાં એક અ'તર્ગત મધ્યબિન્દુ છે; જ્ય્હાં 
સ'પૂણુ સત્ય પ્રકાશી રહેલુ છે. ત્હડેની આસપાસ એક પછી 
એક માયાનાં પડ આવેલાં છે, તે પડને લીધે તે સૃત્યતે 
પ્રકાશ ખ્હાર્‌ ખરાખર પડી શકતે નથી. ત્હેને ઇન્દ્રિયો 
અને શરોર પૂણુપણે પ્રકાશ પામવા દેતાં નથી અને તેથી 
સર્ક ભૂલો થવા પામે છે. હવે તે ભૂલ દૂર કરવાને ખ્હા- 
રથી પ્રકાશ આજવાનોા નથી, પણુ જે પ્રકાશ આપણી 
અ'દર રહેલો છે તે પ્રકાશને અપ્વરણુ કરનારાં ફાર્ણુા 
દૂર કરવામાંજ ખરો પુરૂષાયૈ સમાયલે છે. તૈ પુરૂષાર્થ નને 


(૫) 


રવા, માંડો . તે આપણે, જીવન, ઉદેશ: સફળ: થાય.” 

:, કઊયાતતે માટે ડ્વિસતો ચોક્કસ ભાગ જુકરર કરવો 
': અને તે સમયને પોતાના હેતુ માટે પવિક' ગણુવે!. -જ્ય્હારે 
'. કૅદરતમાં સવે સ્થળે શાંતિ ફેલાયલી હેય છેલેવો. પ્રાતઃકા- 


ળનો સમય આખા દિવસમાં - ઉત્તમ ' સમંપ: છે.: ' કુદરતની 
સ્થિતિઓ તે વખતે વધારે સહાયક થાય . છે. વૃષ્ણાએ 


અને લાગણીએ આગલી સત્રિની ગાઢ, ઉંધ પછી, . તાબે 
થઈ શકે છે. આગલા દિવસની ચળવિચળતા અને ચાક 
નાશ પામ્યાં હેય છે અતે મનની શાંતતા હોવાથી આધ્યા- 
ભિક શિક્ષણુને ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય હોય છે . ખરેખરી રીતે 
આ સમયે જે પ્રથમ પ્રયતન (હમારે કરવાને છે તે એજ 
છે કે «હમારી સુસ્તી અને આળસતે દુર કાઢવી. ત્હેતાપર 
ભને અલક્ષ આપવામાં આવશે તો આગળ પગલુ' કદી 
ભરી શકાવાતું'જ. નથી. કારણુ કે આત્માની માગણીઓ 
આત્તાવાચક 10008194136 છે. 


આધ્યાત્મિક જાગૃતતા એજ માનસિક અને. શારી- 
' રિક ન્ગૃતતા છે. એર્થી સુસ્ત અને વિષયભોગ વિલાસી- 
એને કદી પણુ સતતું ભાન્‌ કે સાન હોતુંજ નથી, ત'દુ- 
રસ્ત અને આરોગ્યતાવાળા પુરૂષો જેજા આ પ્રાતઃ કાળના શાંત 
સમયની ગાહ નિદ્રામાં કે  ભોગવિલાસમાં ગુમાવે છે તેએ 
સ્વડીની તિસરણીએ ચઢવાને કેવળ નાલપ્યક છે. જેનુ' સ્વ 


(૪૫) 

“શ બગા અધુભ મેળવે જ ઈરત 
થયુ" બે જેશેઃ બતાતરૂમી જધકીરેભોડવા માટે 
'ક્ષરૂઆંત “કર છેઃ તેં તો!" તોસેમ'ડળ 'રેખાલું “ ધ થાય 
'«હેની પૂર્વે. જાગૃત થઈ જય છે અતે પોતામાં 'અ'તર 
“આત્મા સાયે આ અંધકારમાં મજખુતીથી બોથ લોડે છે 

અને પવિત્ર મહાન્‌ '₹ચ્છાથી તે પરમતત્વ । પૂરુ પ્રકાશ 
' જેવાને મથન કરે છે. તે વખતે અજાગૃત દુતિયા તે 
રવપ્ત અવસ્થાની ધોર નિદ્રામાં પડી રહેલી હેય છે | 


મહાન્‌ પુરૂષો જે ઉંચે માર્ગે ચઢયાં છે અતે ટકી રહા 
છે તે ફ'ઈ એક લગ કે કુદ મારી ચઢયા નથી, પરંતુ 
'જય્હારે ત્હેમતા સાથીએ ધેર તિદ્રાવસ્થાતે આધિત થઈ 
પડેલા હતા તે વખતે તેએ ઉચ્ચ માગે તરફ ચઢવાને 
( રાત્રીને વખતે પણુ ) પોતાનો પથ કાપતા રહ્યા હતા. 

એવો કોઈ પણુ મહાત્મા કે પવિત્ર પુરૂષ કે સત્યતો 
ઉપદેશક થયે। નથી કે જે પ્રાતઃકાળમાં ઉઠયા વગર રલો 
હોય. ઇસુ ખ્રિસ્ત હમેશ પ્રાતઃકાળમાં ઉઠી શાંત એકાંત- 
મય પર્વતચર પોતાતુ' પવિત્ર એડય સાધવામાં રોકાતા હતા. 
બુદ્ધ સૂર્યોદય પહેલાં એક કલાક આગળ ઉઠી ધ્યાનમાં 
મશગુલ રહેતા અને પોતાતા સધળા શિષ્ધમ'ડળને પણુ 
એજ પ્રમાણે વર્ત્તત રાખવાની આજ્ઞા કૈ દિક્ષા આપતા હત', 


સ 


પ્રાતઃકાળના આવા ઉત્તમ સમયમાં જે કદાચ ત્હમારે 


(૬૭) 


તમારા સસાર્વ્યવહારના ખધનરૂપ. કાર્યો બન્નવવાની 
દ્રે માથે આવ્રી પડી હોય અને આ પ્રમાણે... ત્કમારા 
ધ્યાન માટેના ગ્રાધનમાં. હેતો અતતરાય આવી પડતે।. હોય . 
તા. ઉમારે રાત્રિનો એકે બ્ર રલાકે . ગાળવા યત્ન, કરવો. . 
તેમજ આખા દિવસનાં «મારાં વ્યાવહારિક કાર્સાની ખટ 
પટ અને મહેનત મજુરીને લીધે તે પષ્ઠુ જને ત્ડમારાથી 
બતવુ અશકય થઈ પડતું હોય, તો તેથી પણુ તાહિમ્મત 

કે નાસીપાસ ન થતાં ત્છમારે «હમારા સ'કલ્પો-વિચારોને 


ત્હમારા કાર્યોના સમયમાં જે વચ્ચે વચ્ચે ત્હગોને અવકાશ 
મળતે રહે તે સમચે પવિત્ર એકાગ્રતા તર્‌#જ વાળ- 
વાતુ” વલણુ રાખવું, કે જેથી કરીને જે ટુ'ક સમય ત્હમોને 
મળે છે તે નકામો ન જતાં સદુપયોગમાં ગળાશે. આ 
પ્રમાણુનુ' વર્ત્તન કે વળણુ રાખવાથી ત્હમોાને સ્વતત્ર ટેવ 
શેક બાજુ કાર્યોમાં ગુ'થાવાની અને બીજી ખાજાપર્‌ ત્હ- 
મારી એકાગ્રતાના લટ્ટની દહતાફરવાની થતી જશે. ખ્રિસ્તિ 
મહાત્મા જેકબ બોહીમ જેડા સીવનાર હતો. તે જેડા 
સીવવાના સમયમાં પવિત્ર વસ્તુઓપસ્જ લક્ષ રાખતાં રાખતાં 
“મહાત્મા'નો દરજ્જે સ'પાદન કરી શકયે। હતે।., ૬રેક .૬૭- 


વનમાં વિચાર કરવાતો તો અવકાશ છે, છે ને છેજ* શતિ 


કામદાર અને ધણાજ મહેનતુ માણુસ પણુ આવા સમયમાંથી 
ઉચ્ચ ભાવના અને. એકાગ્રતા કદી બાતલ થતા નથી. 


(૪ટં5: 

આંપ્યાતિ મક ધ્યાને એને” સ્વાનુભવ ગમે જટા પદક 
નર્થી; તેટલા મારે પૉર્તે પેતોનાંજ સ્વરૂપનું” “ધ્યાને” કરવાનું” 
શફ ફરલું” એટલેકે પોતાસે ભયુવા-એળખવાનો' પરષન 
કરવી: 'તેમાં યોદ રાખવુ' જૈ હેતુ માત્ર સતતે જણુવા', 
ક ભૂલચૂકે દૂર કરવાનો રાખવો. પોતાના એ'તર્મૉ' 

હેતુઓ, વિચારો અને કર્મ સ'બ'ધીં સવાલ કરવે। અને તૈ 
મના પોતાના મનની કલ્પનાએ સાથે સરખાવંતા જવુ. 
તેપર્‌ શાંત અને નિષ્પક્ષપાતપણે. પ્રયાનવાન રહેવુ. આવા 
પ્રકારે હમેશ ચાલુ વર્ત્તન શખાથી «હમારી માનસિક અતે 
આધ્યાત્મિક સમતોલતામાં વધારો થશે. આ વગર મનતુપ્યે 
સસાર સમુદ્રમાં મદદ વગરના તરખલાઓ સમાન છે. જે 
(હુમારામાં ધિકાર કે આવેશની લાગણી પ્રકટી આવે તો 
તમે માયાળછીપણા અને ક્ષમાના ગુણ્‌ા। ઉપર એકાગ્રતા” 
ઝરો કે જેથી ડરીને તહ 1રી મૂરખ અને કઠોર ' વર્તણુક 
ઉપર ત્હમે તિદ્દણુતાંની નજરશ્રો જ્નેવાને હમેશ ન્નઝૃંત 
રડેશે. તેથી ત્હમે પ્રેમ, દયા અતે ક્ષમાના સાગરમાં 
વસવાની શરૂઆત કરશે।. જેમ જેમ નિચ વૃત્તિઓને ઉગ્ચ 
લાગણીઓથી તાખે કરતા જશે તેમ તેમ ધીમે ધીમે 
(હજુમારા હદયરૂપી ગુદામાં તે પવિત્ર બ્રેસના નિયમના' 
સનના. અકુરોનો પકાશ છુપી રીતે પડતો જરે અને 
જવન અને ચાસ્ત્રિતી મુસ્કેલીશનતા' પંડદાર્ની સર્વે સમજ 


0:9૪) 

'તહમતે .ખુહક્નો પડતી જશે.. આવા ગામનો :. સુદુપષેડગ 
'તહુમે ત્હમારા ' ક્ાયિક, વાચિક; અતે માનક - કકર્મને 
ક્ાગુ પાડતા. જશે. તો સ્હમારી ઉન્નતિ. વધારે થતી” જશે 

અને 'હમે વધારે ને વધારે માયાળુ, વધારે ને વધારે પ્રેમી 
અને વધારે ને વધારે. પવિત્ર .બનતા જશૈ।. દરેક ભૂલ, 
દરેક તૃષ્ણા અને દરેક માનસિક તબળાઇ આ પ્રમાણે ધ્યાનની 
શક્તિથી તાખે કરી શકાય છે; અને જેમ જેમ દરેક પાપ 
અને દરેક ભૂલ બહાર નિકળતી ન્નય છે તેમ તેમ પચી જીવા- 
ત્માપર્‌ સતતો। પ્રકાશ સ્વચ્છ અને ખુલ્લે પ્રકાશી રહે છે. 


આ પ્રમાણુ ધ્યાનની. સહાયતાથી «હમે તમારી આસ- 
પાસ સ્વાર્થિપણુ। રૂપી શત્રુ સામે ખચાવરૂપી કોટ ખાંધતા 
જરો!, અને સતતા અનાશવ'ત પવિત્રપણામાં ત્છમે વાસો 
કરતા રહેશે।. ધ્યાનના પરિણામતનુ' સીધું (ળ. એ મળશે 
કે શાંત આધ્યાત્મિક - બળતો વધારે થઇ  ૪વનની 
લડાઇમાં ત્હડમાને ઉભા રહેવાને અને ટકાવ કરવાને સ્થાન 
મળશે. પવિત્ર વિચારોની શક્તિ મહાન્‌ છે અને શાંત 
ધ્યાનના સમયે જે બળ અને. જે સાન સ'પાદત કર્યાં' હોય 
છે તેથી કરીને જવાત્માએ લઢાઇ, ખટપટ, દુઃખ અને 
ઉસ્કેરણીના સમયમાંથી બચવાને સ્મરણુ શક્તિથી ભરપુર 
થાય છે. જેમ જેમ ધ્યાનની શક્તિથી ત્ડમારા સાનની 
ઉન્નતિ થતી ન્નય તેમ તેમ «હમે «મ રી વધારે તે. વધારે 


(૧૦૦) 

સ્વાર્થી તૃષ્ણાઓ ( કે જે ચલિત છે અને દુઃખ તંથા  શે।કને 
ઉત્પન્ન કરે છે? ત્હેનો ત્યાગ કરેતા જશે।.તેથી કરીને ત્ડંમે 
અધિક મકમપણુા અને અંચલિત તત્ત્વોપર્‌ સ્થિર ઉભા 
રહેશે! અને સ્વર્મની શાંતિ અનુભવરે।. 

ધ્યાનતુ' ૪ળ એ મળે છે કે તેથી અન'ત તત્તોતુ 
સાન સ'પાદત થાય છે. ધ્યાનની શક્તિથી, તત્ત્વોપર આ- 
સ્થા રાખવાથી અને («હેના ઉપર નિલભયપણે સ્થીત થવાથી 
કોશલ્ય વધે છે અને અન'ત સાથે એકરૂપ થવાય છે. 

(હમો હાલમાં જે નીતિમય ભૂમિકાપરછો તેથી આગળ 
ત્ડુમે «મારં ધ્યાંન વધારે।. યાદ રાખવુ કે ત્હમારે તો 
(જમારા સતતુ' ભાન અસ્થિરપણે વધારવાનુ' છે. જે ત્હમે 
ઘર્મચુસ્ત જન હો તો ત્ડુમારે શ્રી મહાવીરના પવિત્ર અને 
ડાધવગરતા ચરિત્રિપરજ એડાગ્રતા કરવી, અને ત્હેના દરેક 
નિયમાને ત્હમારા આંતર્‌ જીવનમાં ધટાવી બહારની વર્ત- 
ણુકંપર લાગુ પાડતા રહેવુ, કે જેથી કરોને ત્હમે «હેની 
શુદ્ધતાતી વધારેને વધારે નજદીકમાં આવતા જરે. કેટલાક 
ધર્મામહીએ સત્‌ તરક અલક્ષ આપે છે અને પોતાના 
ગુરૂ કે સાંપ્રદાયિકામે બાંધી આપેલા નતિયમાનેજ વળગી રહે 
છે અને ખ્હારની પ્રાર્યનનાપરજ સતોષ માને છે અને પોતાની 
"જ મર્યાદામાં વર્તે છે અને તેથી કરી પાપ અને ૬ુઃખરૂપી 
સાગરમાં વારવાર ભટક્યા કરે છે; તેમ «ડમે કરશે। નહિ. 


( ૧૦૧) 


તેવા પક્ષપાતી ઇશ્વરાોપદેશ અને પો અને . સયજીવન: 
વગરતી ક્રિયાઓથી આગળ વધવામાં ધ્યાનની શક્તિ ત્હ- 
મને કામ લાગશે. આ પ્રમાણે સાતરૂપી ઉચ્ચ માગેમાં સત્‌ 
પર્‌ દઢ મતથો ચાલતાં સતતુ ભાન થવામાં કદી પણુ 
અટકાવ થશે નહિ. 


આતુરતાપૂર્વક અને દઢ આગ્રહપૂર્વક નિત્ય ધ્યાનનો 
અભ્યાસ કરવાથી સતનું' ભાન થાય છે, અને ' સતતા 
શખ્દતો પથી જ સતતાં શાસ્ત્રાોને નનણે છે 

રૈત્તમ ખુધ્ધે પોતાના શિષ્યમ'ડળને પાંચ: મહાન્‌ 
પ્રકારના ધ્યાન કરવાને જે ખાસ ઉપદેશ આપ્યે। હતે તેં 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 

(૧) પ્રેમભાવના--જેમાં અતઃકરણુપૂર્વીક પ્રાણી 
માત્રના ભલાની અને આબાદીની ઇચ્છા રાખવી, એટલુ'જ 
નહિ પણુ દસ્મનાને માટે પણુ સુખની ભાવના ભાવવી. 

(૨) દયા--જેમાં પ્રાણી માત્રના દુઃખોનો વિચાર 
કરી પોાતાતા સકલ્પોમાં તેઓના શેક 'અને આશાઓનુ' 
ચિત્ર આલેખી, તે તર કર્ણારૂપી દયાભાવ જાગૃત કરવે।. 


(૩) આન “--જેમાં પરસુખમાં પોતાનુ સુંખ 
અનુભવવું, 


(૪) અસ્વશ્છતા--જ૪ેમાં આચાર અને તીતિના 


( ૧ ૦ર ણ, વડ 
દુઃખદાયક પરિણામના વિચાર, શને? તેથી ! ઉસે થતાં 
પાપો અને દાખોની અસર, તેથા પાપથી મળતાં સુખનું] 
ક્ષણુભ'ગુરષણું તથા તાશકઝરકપરણું''એ વિગેરે વિચારવુ'. 

' (૫) શાંતિ--જેમાં 'સ્વાર્કપ ગ્રેમ અને ધિકાર, ઘાત- 
કીપણુ' અને જુલમ, આખાદી અને નિધેમતા સર્જની પેલી 
ખાજુ જવાનો વિચાર કરવો, નિષ્પક્ષપાત અને શુદ્ધ શાં- 
તિથી પોતાના પ્રારખ્ધેતે એળખવુ: 

આવા પ્રકારના ધ્યાનમાં મસ્ત રહેવાથી-ખુહના શિષ્ય- : 
મ'ડળને સતતા - સાતતું ભાત . થયુ' હતુ, 3 પરતુ જ્ય્હાં 
સુધી તમારો હેતુ સત્‌ છે, જ્ય્હાં સુધી તમારી આશા 
તૃષ્ણા, પવિત્ર અ'તઃકરણુ અતે શુદ્ધ જવનવાળી છે, «યહાં . 
સુધી «હમા જઇએ તો આ ચોક્સ ધ્યાન કરો વા નહિ 
કરા તે સર્વ એકજ છે. «હમારા ધ્યાનને, (હમારા અતઃ. 
કર ગને પ્રેમરૂપી | ઝરાથી વિકાસ પામવા દો. અને ધિક રની 
લાગણીએ તથા તુચ્છઝર્પણાથી મનને વિમુક્ત કરી, દુનિ- 
ચામાં જેમ પુષ્પો પ્રાતઃકાળના સમયે ખાલવા માટે ફિરણે 





' ર નન ધર્મ માં ફરમાવેલી અનતિય ભાવના, એકત્વ ભાવ- 
ના આદિ-બાર્‌ ભાવનાઓ પૈકી હરકોઇ એક અથવા વધારે 
ભાવનોઓ ભાવવાથી અગેર હરકે।ઇ મહા પુરૂષના  જવન- 
ચસ્ત્રિ પર ધ્યાત ધર વાથી પૃણુ ક અ પી 
રાકાય છે? ' ુ ન 


( ૧૦૨) : 


ગ્રહણુઃ કરવા જાતની” “ખાખડીએ ઉધાડે છે તેમ: -હમ.રા 
જીવાત્માને ખુલ્લો કરીને શલતા' કૌતિવ'ત પ્રકાશરૂપી ક્રિશ ર 
વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં લખલ થવા દો. % ણી 
ઉશ્ચ ભૉવના રૂપી પાંખા વડે" આન'લ્વર્ડામાં' ઉરે; 
નિડર્‌ બને; મહામ શક્તિઓની પ્રાસિ સંભવિત છે એમ 
દઢપણેઃ માને; તંદત શાન્ત અનેઃડાધ વંગરની જીદંગી સંભઃ' 
વીત છે એમ શ્રદ્ધા રાખે; ઊંચામાં ઉંચુ' સય મળી શકે” 
છે એમ શ્રદ્ધા શાખો. આવી શ્રદ્ધા રાખનાર માણુસ સ્વ 
ગીય ઊંચાઇ તર ઝપાટાબ'ધધ આગળ વધે છે, પણુ જેએ- 
માં આવી શ્રદ્ધા નધી તેઓ વહેમના ઝાકળમાં ભટડયાજ 
કરે છે અને દુઃખ પામ્યાજ કરે છે. 


આ પ્રમાણે શ્રદ્ધા રાખવાથી-આ પ્રમાણે ઉચ્ચ ભાવ- 
ના ભાવવાથી-આ પ્રમાણુ “ધ્યાન'માં મશગુલ થેવાથી 
(મતે અલન્ત મધુરો આત્મિક અતુભવ'મળશે અને.ત્હમને 
એવાં એવાં ગુપ્ દર્રીન થશે કે જેથી તમે દર્ષધેલો, જેવા 
બતશે।. જેમ જેમ ત્હુમે સર્વોતૃણ પ્રેમ, સર્વોતૃછે- ભલાધ્તો 
,જતુભવ કરતા જશે તેમ તેમ «હમને ઊંડો આંનદ થતો 
જશે, (ઉમારા હદયમાં ઊંડી શાન્તિ બિરાજશે, જૂની પુરાણી 
ચીજે-ધણા વખતની માતસિક બલાઓ દૂર થશે અને 
(હમે તદત નવાજ ખની જશે।. સ્થળ વિશ્વનો પડદો કે જે 
મૂર્ખ માણુસની આંખથી ભેદી શકાય તેમ નથી પણુ ને 


( ૧૦૪) 


સસની આંખથી તો તદન પાર્દર્શેક જ લાગે છે તે પડદો 
તમારી: છિ આગળથી વિ'ટાર્ધ જશે : અતે આભિક વિ- 
શ્રનાં (ડુમને દરશેનત થશે.- એ પ્રસંગે “વખત બધ ચરી 
અતે «હમે આદિ 'અત રહીત સ્કિિતિનો અતુભવ કરશે. 
સ્થિતિએઓતે ફેરપ્રાર અતે મૃત્યુ એ :હમને દુઃખ કે ચિ'તા 
ઉપજાવી શફરે નહિ; ફારણુકે ત્ડમે તો અચલ, અમર, 
અનાબાધ સ્થિતિમાં સ્થિત થઇ ચૂડયા છો. 


ઝ7%%:2%1#:) 


પ્રથમ ભાગ સમાપ્ત 


ક 








તાર... સુ- કતો જષ્સ- “તી “૭2 


' પ્રિય પાઠક ! જે સાન, આદિ વગરના ભૂતથી જૂટ્ડી 
જૂદી જીભો અને કલમે! દારા જૂદા જૂદા રૂપમાં ચાવ 
આય્યુ' છે અને જે જ્ઞાન, અ*ત વગરના ભવિષ્યમાં તેમજ 
ચાલ્યા કરવાને નિર્માયલુ' છે તે જ્તાનનુ' એક કિરણુ મ્હને 
જે કોઇ મુખથી-જે. કાંઇ સાધતથી-જે કાંઇ સ્જીરણુથી પ્રા 
પ્ત થયુ* તેવાજ રૂપમાં તે કિરણુ આપની સમક્ષ રજા કર્યુ 
છે. એની નવિનતા સમ્ખબન્ધી હુ' કાંઈ હકક કરતો નથી, કે 
એના ઉત્તમપણા માટે જદ કરતો નથી. ત્હમને જ ભને તે 
અનુરૂળ લાગે તો «હમારા હદયમાં ત્ડેને પેસવા દેજ્ને, નહિ 
તો ખુશાથી તે હદયનાં દાર તે કિરણુ સામે બ'ધ.ગકરજ્ને. 
પસ'દગી ત્હમને સૉંષપુંછુ. પણુ જો તમને એ કિરણુથી 
જરા પણુ દીલાસો। મળે, નને ત્હમારા હદયમાં એ કિરણુ 
જરા પણુ ડુંકૂ ઉત્પન કરે, જેને ત્હમારી ચિ'તાનો ખાજે એ 
કિરણુના સ્પર્શથી તિલ માત્ર પણુ ઓછો થાય, નને (હમારા સ'નને- 
ઝો એ કિરણુ આંગળ નમી જતા નેવામાં આવે તો, એ 


(૧૦૬ ) 


પ્રિય પાઠક | તો તુ' એન] .બભ્નભાગ્‌માટે ઈચ્છા કરજે. એ ખીબ્ને 
ભાગ- જલદી મઢાશર્માં આવે એવી ભાવના! ભાંતજે અને 
જમારે 'તૈપ્રકાશમાં આવે «હારે ત્ડેની ક માટે પ્રેશીશ 
કરવાતુ' ચુક્તો ના* 


ખીજ ભાગમાં# 


આથી પણુ થોડું લખાણુ આપવા ધારૂ'છુ;$ પણુ 
તે લખાણુ આથી મ્હોટા અતે છૂટા અક્ષરે અને 
વધારે સઘ્રાઈથી પ્રગટ થાય એ બાબતની કાળજી રાખવા 
ઇચ્છું છું. જેને વાચકને ખુકંના “કદ'તીજ ઇશ્છા હોય તો 
હું આગળથી મંપ્રી માગી લંઇશ કે ખીન્ન ભાગમાં કદ ઘણું 
ન્હાનુ' થશે. જને ત્હેને “સત્વ'ની વધારે દરકાર હશે તો 
હુ' વચન આપીશ કે પહેલા ભાગ કરતાં પણુ ખીન્ન 
ભાંગતુ' સત્વ કાંઇક વધારેજ જ્નેવાઈ શકાશે. 

આટલી ખુયી કખુલાત છતાં જ્હેમને બીજે ભાગ મેળ- 
વવાની ઇસ્છા હોય ત્હેમણે પોતાનાં નામ-ઠ્ામ નીચેને 
શિરનામે લખી સેોકલવા કૃપા કરવી:- * 


ત'ત્રી “જિનસમાચાર ?--અમદાવાદ? 


જ ધણુ' કરીને ખીજો ભાગ પણુ પહેલા ભાગની માકક 
જન સમાચાર” પત્રના ગ્રાહકોને ભેટ તરીકે આપવા વિચાર છે. 


“વેરાગ્ય તે શે? 
' “શગ એટલે આસક્તિ, ઢી મવુષ્ય' વસ્તુઓ શાથે” 
ભધાય તેજસ વિ (જેતું રૂપ વ્યાકરણુના નિયમ પ્રમાણે વૈ.. 
થયેલુ' છે) ત્ડેતો અર્થ સિવાય એવે। થાયછે. એટલે વેરાગ્યને 
અથ અતાસક્તિ-રાગંતો અભાવ-ખ્હારતા કોઇ પણુ વિષય 
સાધે નહિ બ'ધાવું તે. વિચાર કરવો એટલે મત અતે 
ખ્હારતી વસ્તુઆતો સબધ કરવે? આ સબધ દૂર કરવા- 
થી મતની અઉર શાન્તતા આવે છે. તે શાન્તતા એજ 
ગ છે. સઘળો રાગ ત્યાગવો જેઇ્એ. આપણે શગથી 
આપણી જાતને જૂદી પાડવી જેઇએ. આપણે એવી સ્થિ- 
તિ પ્રાપ્ત ફરવી જેઇએ કે જ્ય્હાં' દરેક વિકાર શાંત થઇ 
ય, ઇચ્છિત વસ્તુએ। પ્રતિ રામ ન રહે અતે વસ્તુએ 
સાથે મતુષ્યતે બાંધતારાં સઘળાં બ'ધને। ટૂટી ”નય. “જ્યારે 
હદયની ગ્રન્દિ ટૂટી જય છે વ્હારે મનુષ્ય અમરબને છે. ” 
આવેવૈરાગ્ય શી રીતે લાવી શકાય? આ કામતે વાસો 
સીધો માર્ગ ફ્કત એકજ છે. આત્મા તરફેતા વિશેષ 
રોગના બળથી ખ્હારતી વસ્તુએ તરથી આપણે રાગ 
ધીમે, ધીમે ધટાડવે। યા એછે! કરવે।. ી 





 ગ૩સૂચેતાજ મગાવેજો 
0): જેનજ્ુસાગાર.? અઠવાડીક ઝેભ્ં' દર સે 
પ્રગટ થાય છે; તીતિ' અને ' ધર્મનો ઉપદેશ અસ 
ભાષામાં આપે છે; સસારસુધારો તથા ચાલુ ચર 
મ્બન્ધી લેખો નિડર અને નિષ્પક્ષમાત કલમથી. લ 
.ઓઆ પુસ્તક જેવાં અમૂલ્ય ઉપદેશી સ'ખ્યાબ'ધ પ્‌ * 
હરંસાલ ભેટ અપાયં છે: વાંષિક મૂલ્ય રૂ. ૩-૦-૦% 
'()» “જનતહિતેચ્છુ? માતિકપત્ર; દસ્મહીને . એમ 
ત્વનાજ લેખો આવે છે. હરસાલ અમૃલ્ય પુસ્તક્રે ભેટ 
જે. વાર્ષિક મૂલ્ય રૂ. ૧); પોષ્ટેજ ળ્તૂદુ. રે ી 
' (૩) થોડાંક વાંચવા લાયક પુસ્તકોની એક ખાનગી 
લાધ્બ્રેરી થોડા ખર્ચે (ધરમાંજ) કરવી હોય તો જેનસ- 
માચાર ઓહષ્તિસ પાસેથી કૅટલાોગ મગાવવાથી કદાચ ત્હમને 
લાભ થવા સભવ છે. . 8 ક. જજ 
(૪) હિ'દી ભાષા નણુનાર માટે ખાસ હિ'દી ભાષામાં 
જ પાક્ષિક પત્ર આ ઓપ્સિ તર૪થી પ્રગટ થાય છે ( વા* 
રિક મૂલ્ય ૨. ૨); અતે પ'નખી જેતોની સેવા માટે ઉર્દુ 
પત્ર કહાડવાની હીલચાલ ચાલે છે. જેને જે ભાષા અતુફૂળ 
હોય તેણે તે ભાષાનુ' પત્ર મગાવવું..2. ક 
(૫) કોઈ સાનાભિલાષી આત્માથી મહાશયને કે ઉ- 
ત્તમ પુરતંક છપાવરાવી લોકોમાં સદ્સાન ફેલાવવાના ઈર્‌ા- 
દાથી મફત વહે'ચાવવા ઇચ્છા હોય તો આ ઔપ્રિસને 
લખી જણાવવાથી યોગ્ય સલાહ મળશે. 
નો વા. મો: શાહુ. :: 
પત્રવ્યવહાર. »# અધિપતિ, ' જનસસાચાર્‌. 


| 
”  સમસદાવાદ? 


